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Resumo

O presente relatério resulta de um estdgio curricular realizado no Juizo de Co-
mércio do Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa no 4mbito da componente
ndo letiva do Mestrado em Direito Forense e Arbitragem da NOVA School of
Law, assim como da investigacio realizada no Ambito do projeto DireITO DA IN-
soLvENcIA EM PorTUGAL: UMa ANALISE MUuLTIDISCIPLINAR (IN_SOLVENS),
no qual se analisou uma amostra de 1003 processos findos de insolvéncia, tra-

mitados entre 2007 e 2020.

O tema do relatério versa sobre a exonera¢do do passivo restante enquanto
mecanismo de reabilita¢io econémica dos devedores pessoas singulares, uma
vez que possibilita o perddo das dividas que ndo foram pagas no processo de
insolvéncia e no decorrer do mecanismo de exoneracio.

A abertura da sociedade a concessdo de crédito impulsionou uma maior
participa¢io das pessoas singulares no mercado, recorrendo ao endividamento
para aceder no imediato a bens indispensdveis 2 economia do agregado familiar.
Contudo, a vulnerabilidade das pessoas singulares aos acidentes da vida e aos
ciclos de recessdo econémica podem contribuir para uma situac¢io de sobreen-
dividamento, o que prejudica o sauddvel desenvolvimento da economia. Como
tal, o legislador concebeu 0 mecanismo da exonera¢do do passivo restante para
acautelar este cendrio indesejdvel e para permitir a reabilitacio das pessoas sin-
gulares, concedendo-lhes uma nova oportunidade para interagir no mercado
sem o peso das suas dividas anteriores.

Este texto visa, por isso, refletir a andlise do regime legal e da tramitac¢do do
procedimento de exonerac¢do nos tribunais, contando com os conhecimentos e
a experiéncia pratica adquiridos durante o estdgio curricular e a participacio
no IN_SOLVENS. Pretende-se, por um lado, compreender como é que este
instrumento legal equilibra os interesses do devedor e dos credores, o papel de
cada interveniente ao longo do procedimento e a sensibilidade dos juizes na
avalia¢do da boa-fé do devedor face a casuistica evidenciada. Por outro lado, a
investiga¢@o visa compreender os efeitos das recentes altera¢des ao CIRE nesta
matéria e os seus possiveis impactos praticos na reabilitacio das pessoas singu-
lares.
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1. Introducio

A participagio das pessoas singulares no mercado passa inevitavelmente pela
CONCESsAO de crédito, sendo essa, na grande maioria dos casos, a tnica via de
aquisicio de bens necessarios 2 economia do agregado familiar, como habitacio,
carro ou eletrodomésticos. O endividamento ndo é necessariamente negativo
porque, perante a impossibilidade de cobrir o custo total imediato, o devedor tem
a possibilidade de efetuar o pagamento de forma faseada e enquanto usufrui do
bem. A desestabiliza¢io do mercado ocorre, portanto, nas situagdes de sobreen-
dividamento, ou seja, quando se verificam situa¢cdes de incumprimento sucessivo
e uma dificuldade acrescida na regularizacio das dividas vencidas.

Como resposta ao fenémeno do sobreendividamento surge o mecanismo da
exonera¢do do passivo restante, que passou a ter grande expressdo e relevincia
na prética judicidria a partir de 2011 com o aumento exponencial dos processos
de insolvéncia de pessoas singulares, que superaram as insolvéncias de pessoas
coletivas pela primeira vez'. Tal deveu-se, em grande parte, a uma quebra dos
rendimentos das familias em virtude do agravamento das condi¢des de vida pro-
vocado pela crise de 2008 e pelas medidas de reducio dos apoios, de cortes de
saldrios e de subida de impostos adotadas em 2011 no 4mbito do Memorando de
Entendimento com a Troika’.

A atual conjuntura de instabilidade politica, econémica e social vivida na
Europa, fruto de uma recente crise pandémica e de um corrente conflito armado
em solo europeu, ndo parece trazer boas perspetivas para a economia familiar dos
portugueses. A quebra de rendimentos em virtude de sucessivos confinamentos
e paralisagdes da atividade econémica e a subida da inflagdo e do custo de vida,
associados ao aumento dos pregos energéticos e das matérias-primas, poderdo
motivar o recurso pelas pessoas singulares ao processo de insolvéncia e a exone-

1. Em 2011 as insolvéncias de pessoas singulares representavam 52% dos processos de insolvéncia
tramitados nesse ano, ao passo que em 2023 representavam aproximadamente 77% [in Dire¢io-
-Geral da Politica de Justica, Estatisticas da Justica [Em linha], disponivel em https://estatisticas
.justica.gov.pt/sites/siej/pt-pt/Paginas/Biblioteca-de-destaques.aspx].

2. Catarina Frade, “O perdao de dividas na insolvéncia das familias”, in Ana Cordeiro Santos, Fa-
milias Endividadas: Uma abordagem de economia politica e comportamental, 2015, pp. 144-145.
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A exoneragio do passivo restante

racdo do passivo restante a fim de se reabilitarem economicamente para 0s novos

tempos, tal como se verificou em anteriores periodos de recessio econémica’.

Neste sentido, a predominancia de processos de insolvéncia de pessoas sin-
gulares nos tribunais portugueses e o contexto econémico-social dos dias de hoje,
a somar as recentes alteragdes ao CIRE impostas pela Diretiva (UE) 2019/1023 do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 20 de junho*, tornam relevante o estudo
do regime da exoneracio do passivo restante.

Em primeiro lugar, cumpre refletir de forma breve a atividade desenvolvida
em sede de estdgio no Juizo de Comércio de Lisboa, as aprendizagens retidas e
o que justificou a escolha do tema, assim como a experiéncia como bolseiro no
projeto IN_SOLVENS e a metodologia utilizada na andlise de processos de insol-
véncia findos no Ambito desse projeto.

Em segundo lugar, abordar-se-4 de forma introdutéria o mecanismo da exo-
neracio do passivo restante, partindo de uma descri¢io dos fundamentos, na-
tureza e vantagens com base numa ponderacio dos interesses conflituantes do
devedor e dos credores. Para orientacio dos restantes capitulos, concluir-se-4 esta
abordagem com uma breve alusdo ao regime legal.

Em terceiro lugar, aprofundar-se-4 o estudo do mecanismo de exoneragido
em termos legais, doutrindrios e jurisprudenciais. Para compreender o papel do
juiz, do fiducidrio, dos credores e, principalmente, do devedor, o presente relaté-
rio seguird a tramitacio do procedimento de exoneragio (pedido de exoneragio,
despacho liminar, periodo de cessdo, cessacio antecipada, despacho de exonera-
¢do e despacho de revogacio). Importa ainda fazer algumas consideragdes sobre
as recentes altera¢des e aditamentos ao CIRE, nomeadamente a diminui¢do do
periodo de cessdio para 3 anos, a possibilidade de prorrogacio desse periodo e a
liquidagdo superveniente, refletindo-se sobre o seu possivel impacto prético.

Por fim, concluir-se-a4 o relatério com a apresentacio de dados empiricos
quanto a exoneracio do passivo restante resultantes da anilise e estudo de 1003
processos de insolvéncia findos no 4mbito do IN_SOLVENS, bem como com a
identificagio dos principais desafios do procedimento da exoneracio, do impacto
das recentes alteracdes ao CIRE e das fragilidades que persistem na reabilitacio
econémica dos devedores pessoas singulares.

3. Segundo o barémetro anual da DecoProteste: em 2021, 1 em 4 familias portuguesas perdeu
rendimento, com cortes iguais ou superiores a 25%; em 2022, 71% das familias portuguesas re-
portaram dificuldade em pagar as contas, em virtude da perda de rendimento com o impacto da
COVID-19; em 2023, fruto da inflacdo, da subida dos precos alimentares e do aumento das taxas
de juros com o crédito a habitagio, 74% das familias reportou dificuldades econémicas; em 2024,
3 em cada 4 familias portuguesas assume dificuldade em pagar as contas, principalmente devido a
crise habitacional e a0 aumento das taxas de juro [in DecoProteste, Barémetro, [Em linha] dispo-
nivel em https://www.deco.proteste.pt/].

4. Doravante, Diretiva sobre Reestruturac¢io e Insolvéncia ou apenas Diretiva.
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2. Da escolha do tema: estagio no juizo de comércio
do Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa

e participacao no projeto IN_SOLVENS

De novembro de 2021 a margo de 2022 realizou-se um estdgio curricular no Juizo
de Comércio do Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa, com a orienta¢io da
Dra. Juiz de Direito Helena Moreira de Azevedo. Dada a prioridade do Juizo de
Comércio de Lisboa na conclusdo de processos antigos, desenvolveu-se essen-
cialmente uma tarefa de consulta de processos findos e pendentes, sem prejuizo
da assisténcia as poucas audiéncias prévias e de discussdo e julgamento realizadas.

Com o objetivo de encontrar um tema para desenvolver em sede de relaté-
rio, iniciou-se o estigio com uma consulta aleatéria de vérios processos pré-in-
solvenciais e insolvenciais. Foram analisados Processos Especiais para Acordo
de Pagamento, Processos Especiais de Revitalizacdo, um requerimento inicial de
um Processo Extraordindrio de Viabilizagdo de Empresas e, sobretudo, processos
de insolvéncia (de pessoas coletivas e singulares). A consulta passou pela leitura
dos articulados e documentos anexos, das diligéncias relatadas pelo administra-
dor de insolvéncia e das decisdes do juiz, a fim de compreender a tramitagio dos
vdrios tipos de processos e as questdes suscitadas em cada fase/incidente.

Apesar de nfo tdo frequentes, foi possivel assistir a uma variedade de au-
diéncias, incidindo sobre diferentes questdes que podem surgir nos processos de
insolvéncia, nomeadamente: declaraciio de insolvéncia, impugnacio de crédi-
tos, assembleia de credores para apreciacio de relatério, qualificacio da insol-
véncia como culposa e verificagio ulterior de créditos. Nao se conseguiu realizar
uma andlise profunda das questdes levantadas em todos os processos porque
alguns pertenciam a outros juizes, que por gentileza permitiram a assisténcia as
audiéncias. Contudo, foi possivel experienciar o modus operandi dos tribunais,
desde o trato seguido, a ordem de trabalhos e a intervenc¢io das partes até a for-
ma de inquiri¢do e contra-inquiri¢io das testemunhas e técnicas de persuasdo e
afericio da credibilidade dos inquiridos utilizadas pelos advogados e pelos juizes.

As explicac¢des e trocas de ideias com a Dra. Helena Azevedo sobre os pro-
cessos consultados e as audiéncias por si dirigidas foram também uma mais-va-
lia, tendo sempre o cuidado de refletir a sua posic¢io e o raciocinio feito. Foi pos-
sivel desenvolver uma discussdo abrangente e baseada na experiéncia pratica da
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A exoneragio do passivo restante

Dra. Helena Azevedo na tramitacdo dos vdrios processos e na sensibilidade que
por vezes é exigida ao juiz na pondera¢io de vérios interesses.

A participa¢io enquanto bolseiro de investigagio no projeto DIREITO
pa INsoLvENcia EM Portucar: Uma ANALisE MuLrTipiscipLiNaRr (IN_SOL-
VENS), com o consequente estudo do direito insolvencial portugués e a anélise
da sua aplicacio prética traduzida em dados objetivos, também motivou o de-
senvolvimento do presente relatério.

O projeto IN_SOLVENS visa identificar e estudar as causas e os efeitos
associados a fraca adesdo aos mecanismos de pré-insolvéncia e a duracio signi-
ficativa dos processos de insolvéncia em Portugal, pretendendo apresentar pro-
postas que incentivem o devedor a utilizar os mecanismos de pré-insolvéncia e
que agilizem a tramita¢do dos processos de insolvéncia.

Com esse intuito, o projeto adotou uma abordagem multidisciplinar, repartin-
do-se entre o estudo do regime juridico da pré-insolvéncia e da insolvéncia, a an4lise
dos efeitos econémicos do contexto juridico, a realizaciio de inquéritos e entrevistas a
empresas e operadores do sistema, a consulta de processos judiciais findos e a andlise
do contetdo das decisdes judiciais proferidas neste tipo de processos.’

A consulta de processos judiciais findos permitiu que se recolhessem dados
para completar os elementos estatisticos disponiveis nas Estatisticas da Justica®.
Através da disponibilizacio de vérios processos judiciais pelo Instituto de Gestio
Financeira e Equipamentos da Justica (IGFE]) através de uma base de dados online
de acesso exclusivo a equipa do IN_SOLVENS; foi possivel construir uma amostra
composta por 1003 processos de insolvéncia findos, ponderados varios fatores.” Da
andlise dessa amostra com base num conjunto de varidveis extrairam-se diversas
informacdes, permitindo um trabalho estatistico e de leitura dos seus resultados.

Para a andlise de processos de insolvéncia findos foi construida uma base de
dados com varidveis que abrange toda a sua tramitacdo, designadamente: (i) dados
gerais do processo por referéncia ao tipo de insolvéncia e ao tipo de devedor; (ii) fase
liminar e decisdo sobre a insolvéncia; (iii) assembleia de credores; (iv) atos de admi-
nistracio e liquidagiio da massa insolvente; (v) plano de insolvéncia; (vi) qualificaciio

5. Para uma andlise mais desenvolvida do projeto, dos seus objetivos e da metodologia adotada,
cfr. Mariana Franca Gouveia [et. al.], “IN_SOLVENS: Direito da Insolvéncia em Portugal - Apre-
sentacdo de um projecto em curso”, Revista do Ministério Piablico, n.® 167, 2021, pp. 224-229.

6. As Estatisticas da Justica estdo disponiveis em https://estatisticas.justica.gov.pt/sites/siej/pt-pt.
Neste particular, importa também ter em conta as estatisticas trimestrais sobre processos de in-
solvéncia, processos especiais de revitalizagio e processos especiais para acordo de pagamento,
publicadas desde 2011 e disponiveis em https://estatisticas.justica.gov.pt/sites/siej/pt-pt/Paginas
/Biblioteca-de-destaques.aspx.

7. No ambito do IN_SOLVENS, foram ainda consultados 456 PER e 319 PEAP. Os principais
resultados da andlise empirica quanto ao PEAP foram objeto de publicacio auténoma — Jodo Pe-

dro Pinto-Ferreira [et. al.], “Processo Especial para Acordo de Pagamento: Uma anélise empirica”,
Themis, anos 21 e 22, n.°s 36 e 37, 2020-2021, pp. 111-126.
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Da escolha do tema

da insolvéncia; (vii) encerramento do processo; (viii) verificaciio e graduaciio de cré-
ditos; (ix) exoneracio do passivo restante; (x) plano de pagamentos.

A dimensdo analitica do incidente da exonerac¢do do passivo restante,
cujos resultados serdo apresentados neste relatério, permitiu determinar as
circunstincias e a frequéncia com que os devedores requerem o “perddo de
dividas”, o tipo e fundamentos da decisdo liminar, de cessaciio antecipada e fi-
nal, a duracio do incidente e a frequéncia com que o devedor reage as decisdes
judiciais. A anilise das decisdes judiciais também possibilitou extrair algumas
concretas circunstancias da vida que podem influir na boa decisio da causa.

Todas estas tarefas realizadas durante o estagio curricular e a bolsa de inves-
tiga¢io permitiram, antes de mais, compreender a realidade em que se encontram
os devedores quando se inicia um processo de insolvéncia. O interesse no meca-
nismo da exoneragiio do passivo restante surge precisamente porque se constatou
uma predominancia de insolvéncias de pessoas singulares sem fase de liquidacio
devido 2 insuficiéncia da massa insolvente. Os relatos de quem entra em situa¢iio
de insolvéncia sdo chocantes, reclamando alguma sensibilidade social na forma
como s3o encaradas as pessoas singulares sobreendividadas, uma vez que se cons-
tata que muitas das situagdes resultam de circunstincias infelizes e alheias aos
préprios devedores, como doencas agressivas, divércios, perda de rendimentos por
morte de familiar ou por degradacio das condi¢Ses laborais e, até, assuncio de
dividas por garantias prestadas a familiares e amigos em dificuldades. Uma andlise
mais detalhada da realidade pratica permitiu quebrar alguns estigmas associados
ao sobreendividamento e enalteceu a importancia da reabilitacio econdmica,
principalmente quando a alternativa é manter o devedor preso ao seu elevado
passivo e, consequentemente, a um estado permanente de sobrevivéncia penosa
(porque ja nem os seus rendimentos servem para cobrir as necessidades primérias).

A opcio pelo tema da exoneraciio do passivo restante resulta, assim, de vérios
fatores. Em primeiro lugar, a prevaléncia de processos de insolvéncia singular e
a realidade socioldgica refletida nos articulados sobre as causas que provocam a
insolvéncia impulsionaram um estudo mais aprofundado do regime legal e da sua
tramitacio nos tribunais. Em segundo, apesar da sua consolida¢fo jurisprudencial,
constatou-se que o instituto da exonera¢io nio oferece respostas automdticas e
unanimes, estando antes dependente da concreta ponderacio dos interesses do
devedor e dos credores. Face a imprecisdo dos critérios legais, houve interesse em
perceber a forma como os juizes filtram a realidade e a maior ou menor sensibili-
dade das decisdes. Em terceiro lugar, a somar as vérias questdes ja lancadas pela
doutrina e jurisprudéncia, o atual clima de instabilidade econémico-social vivido
na Europa e as recentes alteragdes ao CIRE motivaram um debate sobre outras
possiveis problemdticas que podem muito brevemente inundar os tribunais.

Em suma, o estdgio curricular e a participacio no projeto IN_SOLVENS
permitiram aliar os conhecimentos tedricos a uma experiéncia pratica assente
no funcionamento dos tribunais e na responsabilidade e sensibilidade que se re-
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A exoneragio do passivo restante

clama a um juiz de comércio, principalmente em sede de exonera¢io do passivo
restante. A realidade sociolégica extraida da consulta dos processos revelou-se
enriquecedora no sentido de contribuir para uma visio mais humanista e menos
estigmatizante do direito insolvencial. Por isso, por reclamar consideracdes de
politica social e refletir realidades préximas a todos nés, procurou-se compreen-
der neste relatério a sensibilidade dos tribunais na ponderacio dos interesses dos
credores e na avalia¢io da boa-fé do devedor, assim como o papel do devedor,
dos credores e do juiz durante todo o procedimento de exoneracio.
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3. A exonera¢do do passivo restante no direito portugués

3.1. Nogées introdutorias

A exoneragio do passivo restante foi introduzida pelo Decreto-Lei n.® 53/2004,
de 18 de marco, que aprovou o Cédigo da Insolvéncia e da Recuperac¢io de Em-
presas (CIRE). Encontra-se regulada nos arts. 235.° e ss. do capitulo I do titulo
XII, com atual redacio da Lei n.° 9/2022, de 11 de janeiro, que transpds para o

ordenamento juridico portugués a Diretiva sobre Reestruturaciio e Insolvéncia®.

Visando a recuperagiio ou a reabilitacio de devedores pessoas singulares, o
CIRE inovadoramente consagrou a exonera¢io do passivo restante para aqueles
que se encontrem em situa¢do de insolvéncia atual ou iminente, como define
o art. 3.°. Enquanto incidente tramitado dentro do processo de insolvéncia, a
exoneracio visa, segundo o art. 235.°, permitir aos devedores pessoas singulares
alcangar o perddo das dividas que ndo tenham sido integralmente satisfeitas com
a liquidacio, se existir, em sede de processo de insolvéncia. Trata-se de um me-
canismo de azzeramento das dividas de uma pessoa singular, concedendo-lhe uma
segunda oportunidade para voltar a interagir no mercado como agente econémi-

co e sem constrangimentos numa economia dinimica’.

A exoneracio em Portugal nfo corresponde ao modelo puro do fresh start
americano, sendo antes temperada por consideracdes de matriz civilista, nomea-
damente de inspira¢io germAnica, que a aproximam do modelo do earned start.
Ao passo que no modelo de fresh start o perddo das dividas d4-se com a liquida-
¢lo e com a afetaciio do produto desta ao pagamento dos credores, ainda que tal
nfo seja suficiente para satisfazer os créditos, no modelo do earned start o perddo
pressupde ainda o decurso de um periodo durante o qual o devedor deve afetar
a generalidade dos seus rendimentos futuros ao pagamento dos créditos que nio
tenham sido satisfeitos no processo de insolvéncia.

O problema do endividamento das pessoas singulares e das familias, que co-
megou a crescer exponencialmente em Portugal apds a década de 90, trouxe para
o debate a necessidade de criar um mecanismo que permitisse, em prol de uma
economia dinAmica e sauddvel, retirar do mercado aqueles que contribuem para

8. A referéncia a preceitos legais sem outra indicacdo deve entender-se como feita para o CIRE.
9. Catarina Serra, Ligdes de Direito da Insolvéncia, 2018, p. 559.
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o seu desequilibrio e que nio consigam mais interagir como agentes econémicos
face ao seu elevado passivo. Ao contrario das empresas, que se extinguem com o
registo do encerramento do processo apds o rateio final (art. 234.°-3), o tratamen-
to a dar as pessoas singulares passou por uma visdo de reabilitacio econémica e de
segunda oportunidade, j4 que nfo se pode perspetivar, por 6bvias razdes morais e
éticas, a mesma solugiio de extingio para os devedores pessoas singulares'®.

O mecanismo da exonera¢io constitui claramente um beneficio do devedor
pessoa singular, uma vez que permite o perddo das suas dividas em detrimento da
satisfacio dos credores!!. Permite-se que os créditos se extingam, retirando aos
credores a sua capacidade reativa no sentido de verem pagos os seus créditos'?. O
choque de interesses inerentes ao efeito da exoneracio do passivo restante convo-
ca razdes de politica social, morais e juridicas®, constituindo uma medida de pro-
te¢io da parte mais fraca — o devedor — sem desconsiderar, no seu processamento,
os interesses dos credores, dada a possibilidade de afetaciio do rendimento futuro
do devedor durante um determinado tempo ao pagamento dos credores e a ampli-
tude de oportunidades para obstar e impedir o acesso do devedor ao beneficio do
perdio.

A adversidade ao perddo assenta, pelo menos com maior intensidade nos
paises de matriz civilista, na quebra do pacta sunt servanda e do principio de que
0s contratos sdo para se cumprir pontualmente (art. 406.°-1 do CC). O direito fa-
limentar introduz uma nova causa de extin¢iio das obriga¢des', 2 margem do que
estabelece a lei geral civil (arts. 837.° a 874.° do CC), permitindo que a relacio

10. Catarina Frade, “O perddo...”, p. 135. Como nota Luis M. Martins, optou-se por atenuar as
responsabilidades assumidas pelo devedor perante os credores, “em prol de uma recuperagio moral
e material da pessoa humana, concretizada através de um processo judicial que tem por base o acre-
ditar no potencial de este se recuperar e voltar a erguer-se” [in Recuperacio de Pessoas Singulares,
2.2 ed., vol. I, 2012, p. 84].

11. Gongalo Gama Lobo, “Da exoneracio do passivo restante”, in Pedro Costa Azevedo, Jurispru-
déncia A a Z, Insolvéncia, Volume Especial, 2011, pp. 2-3.

12. Ana Prata/Jorge Morais Carvalho/Rui Simdes, Cédigo da Insolvéncia e da Recuperacio de
Empresas, 2013, p. 649 e Luis Carvalho Fernandes/ Jodo Labareda, Cédigo da Insolvéncia e da
Recuperacio de Empresas Anotado, 3. ed, 2015, p. 848.

13. Ana Filipa Conceicio, “Disposicdes especificas da insolvéncia de pessoas singulares no Co-
digo da Insolvéncia e Recuperagio de Empresas”, in Catarina Serra, I Congresso de Direito da
Insolvéncia, 2013, pp. 47 a 50.

14. Assungfo Cristas explica que as regras da insolvéncia sdo subjetivamente neutras e reportam-
-se ao desenvolvimento de todo um processo que, para fazer cumprir os objetivos propostos pelo
direito subjetivo, é conduzido para primordialmente satisfazer os interesses dos credores. Porém,
enaltece o facto de o CIRE introduzir solu¢des inovadoras, onde encaixa a exonerac¢io do passivo
restante, cujo objetivo é desamarrar o devedor das suas dividas [in “Exoneracio do Devedor pelo
Passivo Restante”, in Themis — Revista da Faculdade de Direito da UNL, Edi¢io Especial — Novo
Direito da Insolvéncia, 2005, pp. 166-167]. Paulo Mota Pinto caracteriza a exonera¢gio como
uma forma de extin¢ido ndo negociada, resultando de um ato de autoridade (decisdo judicial)
[in “Exoneracio do Passivo Restante: Fundamento e Constitucionalidade”, in Catarina Serra, 111
Congresso de Direito da Insolvéncia, 2015, p. 178].
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contratual termine por iniciativa do devedor” sem que dependa, por exemplo,
da benévola vontade do credor (por remissio), do cumprimento total ou do de-
curso do prazo de prescricio'®. Ora, como o devedor tem a possibilidade de obter
um perddo das suas dividas, verificados determinados requisitos, o risco do seu
incumprimento contratual transfere-se para todo o universo de credores'. Esta
maior socializacio do risco, impondo aos credores que suportem as suas perdas,
ndo deixa de gerar alguma controvérsia, argumentando-se, por um lado, com o
desincentivo a concessdo de crédito, ja que a possivel rutura dos contratos com o
perddo da divida pode criar inseguranca nas transagdes econdémicas, €, por outro,
com o incentivo ao acesso e gasto imprudente e irresponsavel de crédito por parte
dos devedores'®. Porém, como nota CATARINA FRADE, “uma andlise mais demorada
sobre a participacdo das familias no mercado financeiro pode ajudar a perceber por que
razdo perdoar os devedores em determinadas circunstancias é razodvel e inevitdvel até
para o funcionamento do préprio mercado”".

As condenagdes morais ao insolvente, no sentido de o responsabilizar pela
sua situacio de sobreendividamento, apontando para cendrios de gastos supér-
fluos ou de manutencio de um nivel de vida acima das suas possibilidades, ndo
tém correspondéncia com a grande parte dos casos e demonstram uma falta de
sensibilidade no impacto que os fatores externos ao préprio devedor tém no seu
estado econémico-social. Alids, vérios especialistas da drea apontam de forma
generalizada para a doenga, o divércio, o desemprego e, mais recentemente, a de-
terioragiio das condi¢oes laborais como as principais causas para o sobreendivida-
mento das pessoas singulares, alcancando a verdadeira peniria financeira quando
o sistema-providéncia baseado na entreajuda dos mais préximos para as despesas
do agregado familiar comeca a falhar®.

Por isso, o quadro de expansio do crédito, a influéncia de elementos cogniti-
vos ou emotivos no processo de escolhas de consumo e as causas que empurram as
pessoas singulares para o sobreendividamento devem conduzir a uma abordagem
mais equitativa das relacdes econémicas’' e 2 quebra do estigma social que rodeia
a insolvéncia. O regime portugués alcanga este equilibrio ao exigir a boa-fé do

15. Segundo o art. 236.°, a exonera¢do depende de requerimento do devedor nesse sentido, ndo
havendo legitimidade de outros para desencadear esta via de extingio das obrigagdes.

16. O prazo ordindrio de prescri¢io é de 20 anos (art. 309.° do CC).

17. Ana Filipa Concei¢io, “Disposi¢des...”, p. 48. A existéncia de um mercado de crédito supde
uma reparti¢io do risco do incumprimento do devedor, principalmente apés uma época de cresci-
mento econémico e da expansdo dos lucros seguida de um perfodo de recessio.

18. Catarina Frade, “O perddo...” pp. 138-139.
19. Catarina Frade, “O perddo...”, p. 139.

20. Catarina Frade, “O perddo...”, p. 134. Entre outras causas também se pode apontar a subida do cus-
to de vida em virtude da subida da inflaciio e dos juros, a perda de clientela e o decréscimo de vendas de-
rivados da feroz concorréncia ou da estagnacio do mercado e a assuncio de dividas por garantia pessoal
prestada no Ambito da atividade profissional ou a favor de familiar ou pessoa préxima (efeito doming).

21. Catarina Frade, “O perddo...”, p. 139.
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devedor perante a sua situa¢io de insolvéncia para, pelo menos, beneficiar do pro-
cesso que o conduzird ao perddo das dividas. O considerando 45 do Decreto-Lei
que introduziu o CIRE e as condi¢des de acesso a0 mecanismo da exonerac¢io do
passivo restante (art. 238.°) comprovam que o espirito da reabilitacio de pessoas
singulares se dirige aos devedores que se encontrem numa situaciio de sobreendi-
vidamento passivo, isto é, que ndo tenham ativa e dolosamente contribuido para
o contexto insolvencial em que se encontram, tendo este resultado antes de fato-
res exteriores e alheios a sua vontade e conduta?.

A prevencido da exclusio social e a luta contra a marginalizacio da pes-
soa singular sobreendividada sdo outros pilares que relevam na ponderacio dos
interesses dos devedores, evitando o sufoco financeiro prolongado e o risco de
ingressar num estado de pobreza permanente, até porque as atuais taxas de re-
cuperagio em insolvéncia ndo demonstram que o devedor fique perto sequer de
saldar todas as suas dividas em sede de liquidacfo, se existir?®. Como indica PaurLo
Morta PiNTO, a exoneracio do passivo restante convoca o principio da dignidade
humana, na vertente de prote¢io do parte mais fraca (arts. 1 e 26.°-2 da CRP),
e a protecio dos direitos econémicos dos consumidores (art. 60.° da CRP), o que
justifica a reparti¢iio do risco em caso de boa-fé do devedor nio reincidente, sob
pena de o condenar a uma prisdo econémica com inevitaveis impactos negativos
na degradaciio das suas condi¢des de vida e nas limitagdes a sua liberdade econé-
mica e ao desenvolvimento da personalidade?®.

Por seu turno, a consideracio dos interesses dos credores também ¢é sentida
em todo o mecanismo da exonera¢io do passivo restante, ainda que a sua ponde-
raciio seja avaliada por referéncia a consisténcia patrimonial do crédito e a tutela
efetiva da sua execugio®.

Em primeiro lugar, as baixas taxas de recuperaciio apontam para a fraca con-
sisténcia econémica dos créditos, ndo obtendo os credores, na esmagadora parte
dos casos, a satisfacio parcial ou integral dos seus créditos em sede de insolvén-
cia. Os créditos podem atingir um valor insignificante’® porque a probabilidade

22. Ana Filipa Concei¢io, “Disposi¢des...”, p. 48.

23. Em 2023 a taxa média de recuperagio de créditos foi de cerca de 8% e até ao segundo trimestre
de 2024 situava-se na ordem dos 6% [in Dire¢ao-Geral da Politica de Justiga, Estatisticas da Justica
[Em linha], disponivel em https://estatisticas.justica.gov.pt/sites/siej/pt-pt/Paginas/Biblioteca-de
-destaques.aspx]. A possibilidade de se verificar um “regresso de melhor fortuna”, ou seja, o in-
gresso na esfera patrimonial do devedor de bens ou direitos com valor econémico suficiente para
cobrir em parte ou totalmente as suas dividas, segundo Paulo Mota Pinto, “apenas existe de jure,
nfo tendo qualquer consisténcia de facto” [in “Exoneragdo...”, p. 193].

24. “Exoneracio...”, pp. 178 a 180; 187 a 194.0 autor diz ainda que a concretizagio da protecdo
dos mais fracos “é certamente deixada ao legislador, que dispde aqui de uma ampla margem de

conformacio, incluindo para determinar os limites da liberdade contratual com essa finalidade”
[pp. 191-192].

25. Paulo Mota Pinto, “Exoneracdo...”, pp. 180 a 187.
26. Luis Menezes Leitdo, Direito da Insolvéncia, 7.* ed, 2017, p. 340.
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de virem a ser integralmente pagos no futuro, depois de esgotado o patriménio
do devedor em liquidacio e de o amarrar as suas dividas remanescentes, é tam-
bém ela escassa, empurrando-o para a economia paralela e para o expediente de
adquirir riqueza por intermédio de terceiros?’. Como tal, a exonera¢iio pode ndo
representar um elevado prejuizo para os credores, na medida em que a exigéncia
do cumprimento do crédito, depois de encerrado o processo de insolvéncia e até
ao decurso da prescri¢io, ndo constitui um meio mais efetivo de satisfacio dos
créditos?.

Em segundo lugar, perante a possibilidade de verem os seus créditos extintos,
0 que representa um claro prejuizo, aos credores é oferecida uma possibilidade
mais séria de satisfagdo, mesmo que parcial, dos seus créditos, impondo-se ao de-
vedor que afete os seus rendimentos futuros ao pagamento das dividas remanes-
centes durante um determinado periodo. Assegura-se, assim, alguma consisténcia
econémica do crédito porque o devedor fica adstrito ao cumprimento de deter-
minadas obrigactes, construidas precisamente para maximizar o pagamento dos
credores durante o periodo de cessdo. Acresce que aos credores também sdo ofe-
recidas vérias oportunidades para se pronunciar e contestar a boa-fé do devedor,
tanto na sua relagio com a cria¢iio ou agravamento da situaciio de insolvéncia
(art. 238.°), como no cumprimento esfor¢oso e zeloso de todas as regras da exo-
neracio (arts. 242.°-A, 243.°, 244.° e 246.°)%.

A exonerac¢io do passivo restante, de aplicacdo independente de outros pro-
cedimentos dirigidos a pessoas singulares sobreendividadas®, oferece um regime
juridico seguro, que de alguma forma incentiva o devedor para o exercicio de uma
atividade profissional e para a reintegragio no mercado econémico®. Alcangado
o beneficio dltimo do perddo de dividas remanescentes, o devedor pode voltar a
adquirir rendimentos e bens sem a constante persegui¢io e pressio dos credo-
res, interagindo no mercado e recorrendo a novo crédito, em teoria, com maior
cautela, zelo e diligéncia para nfo voltar a uma situagdo de pentria econémica.
Segundo CATARINA SERRA, as vantagens sdo gerais: (i) por um lado, estimula a
apresentacio atempada pelo devedor pessoa singular a insolvéncia, com a pro-
vével melhor conserva¢io do patriménio ou com um passivo menos agressivo; e
(ii) por outro, incute uma maior responsabilidade aos profissionais do crédito na

27. Gongalo Gama Lobo, “Da exoneragdo...”, pp. 4-5.
28. Paulo Mota Pinto, “Exoneracio...”, pp. 187 a 194.

29. A constante avaliagio da boa-fé do devedor, somada ao facto de a exoneragiio ocorrer apenas uma vez
(pelo menos de 10 em 10 anos), incentiva o devedor a desenvolver um comportamento de didlogo e de
cooperagio com os credores durante todo o processo e até ao termo do prazo em que é possivel requerer a
revogacgdo da exoneracio (art. 246.°) [Paulo Mota Pinto, “Exoneracdo...”, p. 193].

30. Luis M. Martins, Recuperagdo..., p. 87.
31. Gongalo Gama Lobo, “Da exoneracio...”, pp. 4-5.
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avalia¢@o da solvabilidade do devedor pessoa singular e na concessio de crédito

responsavel’2.3,

3.2. Pressupostos da exoneracdo do passivo restante

O art. 237.° elenca os pressupostos de que depende a efetiva concessdo da exone-
racio do passivo restante. Apesar de acumular criticas 2 sua epigrafe, encontra-se
aqui, pela ordem natural das vérias alineas, um cronograma de etapas a percorrer
durante o incidente’*, depois de apresentado o pedido a que alude o art. 236.°,
para que seja concedida a exoneracio. Tal depender4 da verificaciio de condigdes
formais (als. b) e d)) e substanciais (als. a) e c))*®.

A montante, determina a al. a) do art. 237.° que a concessdo efetiva da exo-
neragio do passivo restante pressupde, desde logo, a inexisténcia de indeferimen-
to liminar do pedido, por for¢a do art. 238.°, tratando-se de um requisito que im-
pede o acesso ao mecanismo de exoneracio e, por conseguinte, ao perddo final*.

Nio havendo rejei¢do liminar, a al. b) do art. 237.°, assim como o n.° 1
do art. 239.°, este por remissdo expressa daquela, impdem ao juiz a prolacio de
despacho inicial, enquanto condi¢io formal. Este despacho revela-se vital porque
demarca no processo o periodo a partir do qual se impdem as condi¢des previstas
no art. 239.°, em especial nos n.%s 2 e 4, designado perfodo de cessdo.

Também enquanto requisito substancial, a concessdo da exoneragio do pas-
sivo restante pressupde, como esclarece a al. ¢) do art. 237.°, que ndo seja apro-
vado e homologado um plano de insolvéncia, até porque, apesar do seu restrito

32. Catarina Serra, Li¢des..., pp. 562-563.

33. Higina Castelo faz um levantamento sintético dos interesses aparentemente conflituantes
deste instituto: (i) em termos de vantagens poder-se-4 constatar a preservacgio da ordem e da paz
social, a promocio do tratamento humano e da dignidade dos individuos, a sadde fisica e mental
dos devedores, o incentivo a que os devedores permane¢cam economicamente produtivos, o incen-
tivo a que os devedores permanec¢am contributivos em vez de procurarem solu¢des em economia
paralela, o alivio dos programas sociais e da despesa do Estado, o estimulo a que os devedores
assumam Novos riscos, regressem ou ingressem na atividade empresarial; (ii) em termos de efeitos
negativos poderdo ocorrer situacdes de restricdes no acesso ao crédito ou de subida das taxas de
juro. [“Interven¢des minimas de impacto mdximo”, in André Lamas Leite, Contributos para uma
(urgente) reforma da Justi¢a, NovaCausa, 2022, p. 90].

34. Ana Prataf]Jorge Morais Carvalho/Rui Simdes, Cédigo..., p. 653, referindo-se a uma “ordem
cronoldgica dos pressupostos enumerados (inexisténcia de indeferimento liminar; despacho ini-
cial; inexisténcia de plano de insolvéncia; despacho definitivo)”.

35. AA. VV,, Cédigo da Insolvéncia e da Recuperagio de Empresas Anotado — PLM], 1. ed.,
2012, p. 386, anotacio de Hugo Rosa Ferreira.

36. Luis Carvalho Fernandes/ Jodo Labareda, Cédigo..., p. 852.
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ambito subjetivo®, os efeitos sio andlogos (arts. 197.°-c) e 217.°-1 por compara-
¢o ao efeito exoneratério do art. 245.°)%,

Por fim, o juiz deverd proferir decisdo que decrete a exoneragio definitiva,
designado na al. d) do art. 237.° como despacho de exoneragio. Trata-se de uma
condi¢io formal essencial, uma vez que o mero decurso do prazo de 3 anos ndo
determina ex officio os efeitos da exoneracdo previstos no art. 245.° do CIRE.
Assim é porque o juiz tem de verificar materialmente o decurso do prazo legal e o
cumprimento das condi¢des previstas no art. 239.° do CIRE, o que faz a jusante
no processo, caso ndo tenha existido cessacdo antecipada (art. 244.° do CIRE).

Partindo desta ldgica, os seguintes capitulos organizar-se-do pelas vdrias
etapas a percorrer para a efetiva concessdo da exonera¢io do passivo restante,
abarcando em local oportuno as causas que podem determinar o insucesso deste
incidente.

37. Aplica-se a pessoas juridicas e pessoas singulares titulares de empresa (nfo pequena), uma vez
que os arts. 249.° e 250.° do CIRE reservam para as pessoas singulares ndo empresarias ou titulares
de pequena empresa em situacio de insolvéncia, como alternativa a exonera¢io do passivo restan-
te, o plano de pagamentos, regulado no Capitulo Il do Titulo XII do CIRE.

38. Luis Carvalho Fernandes/ Jodo Labareda, Cédigo..., p. 853.
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4. Tramita¢io processual

4.1. A fase liminar

4.1.1. O requerimento de exoneracdo do passivo restante

A libertagio das dividas restantes apds a liquidagio, segundo os arts. 235.° e
236.°-1, depende de dois requisitos iniciais fundamentais: (i) a natureza da pessoa
em causa’’; e (ii) o pedido.

Em primeiro lugar, a exonera¢io do passivo restante estd subjetivamente
delimitada aos devedores pessoas singulares em toda a sua heterogeneidade, apro-
veitando: (i) aos empresdrios e ndo empresarios*’; (ii) aos consumidores, comer-
ciantes ou profissionais liberais*; (iii) aos administradores, gerentes ou sécios*. A
legitimidade para beneficiar do perddo nio estd dependente, como tal, do funda-
mento das dividas¥, podendo estas ter cardcter comercial, associada ao desenvol-
vimento de uma atividade profissional, ou familiar/pessoal, associada ao consumo
de bens para satisfazer as necessidades do préprio ou do agregado.

Em segundo lugar, como a exoneracio beneficia o devedor pessoa singular, este
deve requerer ao tribunal o inicio desse procedimento para alcangar o perddo das suas
dividas remanescentes (art. 236.°-1). A ratio da exoneragfio, associada as obrigacoes
a que o devedor fica vinculado durante um tempo para obter o perddo, ndo permite
que o tribunal oficiosamente imponha ao devedor esse caminho, sob pena de sério
desequilibrio das partes em sede processual (arts. 3.° e 4.° do CPC ex vi art. 17.°)*.
Portanto, a exoneracio corresponde a uma faculdade do devedor pessoa singular que,
na senda do principio do pedido, terd de ser exercida dentro das balizas temporais do
art. 236.°-1, sob pena de indeferimento por extemporaneidade (art. 238.°-1-a)).

Além do pedido de exoneracio apresentado tempestivamente, o devedor re-
querente deve fazé-lo acompanhar, como exige o n.° 3 do art. 236.°, da declara-

39. Ana Prata/Jorge Morais Carvalho/Rui Simdes, Cédigo..., p. 648.

40. Alexandre de Soveral Martins, Um Curso de Direito da Insolvéncia, 1.% ed., 2015, pp. 529-530.
41. Luis Menezes Leitdo, Direito..., p. 341.

42. Luis M. Martins, Recuperacio..., p. 89.

43. AA.VV, Cédigo..., p. 386, anotacio de Hugo Rosa Ferreira.

44. José Gongalves Ferreira, A exonera¢io do passivo restante, 1.* ed., 2013, pp. 42-43.
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¢do de que, por um lado, preenche os requisitos para se submeter ao mecanismo da
exoneracdo do passivo restante (arts. 237.° e 238.°) e de que, por outro, se dispde
a observar todas as condicdes exigidas nos artigos seguintes, em especial as previs-
tas no n.° 4 do art. 239.°. Afigura-se que esta declaraciio, associada aos critérios de
indeferimento liminar a serem avaliados pelo juiz, pretende comprovar a boa-fé do
devedor, como expde ANA FiLipa CONCEICAO®.

A amplitude da lei concede ao devedor requerente uma liberdade na forma e
extensdo do contetdo da sua declaragfio, apenas se exigindo que ateste, de modo
expresso*, preencher os requisitos da exonerac¢io e que se dispde a cumprir as
obriga¢des exigidas. Na pratica, verifica-se que a declaracio do art. 236.°-3 tanto
tem sido introduzida no articulado do pedido (subscrito por advogado), como tem
sido anexada em documento auténomo (subscrito pelo devedor); por vezes con-
templa a descriciio exaustiva de todos os requisitos e condi¢des que o devedor se
dispde a cumprir, enquanto noutras envolve uma remissdo labirintica de artigos.

Na doutrina, CLAupia OLIVEIRA MARTINS entende tratar-se de uma decla-
raciio simples e genérica assinada pelo devedorf’ e A. SOvERAL MARTINS defende
que pode ndo conter toda a enumeraciio dos requisitos e demais condigdes*. Com
especial enfoque nos pressupostos de admissdo liminar do pedido de exoneracio
(art. 238.°)# e nas obrigacdes a cumprir durante o periodo de cessdo (art. 239.°-2
e 4), a declaraciio do art. 236.°-3 ganha importincia na luta contra o desconhe-
cimento dos devedores acerca do funcionamento do mecanismo da exoneracio, o
que promove um bom aproveitamento do instituto. Por isso, exige-se a contem-
placio, por escrito, dos requisitos e das obrigacdes em documento anexo ao pedi-
do de exoneragio, subscrito pelo préprio devedor, ndo satisfazendo estas exigén-
cias a declaragiio constante do articulado do pedido e subscrita por advogado™®.

A falta de declaragiio expressa do n.° 3 do art. 236.° também levanta algumas
consideracdes. Nesse caso, ANa FiLira ConceigAos' e L. CARVALHO FERNANDES/
JoZo LaBAREDA entendem que o juiz deve proferir despacho de aperfeicoamento

45. “Disposicdes...”, p. 50.

46. Lufs Carvalho Fernandes/Jodo Labareda, Cédigo..., p. 850.

47. “Especificidades do processo de insolvéncia de pessoas singulares”, in Insolvéncia e Processo
Especial de Revitalizacio [Em linha]. 1.* ed, 2017, p. 120.

48. Um Curso..., p. 533.

49. AA.VV, Cadigo..., p. 385, anotacio de Hugo Rosa Ferreira.

50. Note-se que, em caso de dispensa da assembleia de apreciacio do relatério, esta declaracio
assegura que o devedor conhece o mecanismo a que se quer submeter e, na melhor das hipéteses,
substitui a tipica “adverténcia” direta e presencial dos juizes aos devedores sobre as condicionantes
e regras da exoneragio.

51. Lainsolvencia de los consumidores en el derecho positivo espafiol y portugués. Retrato de una
reforma inacabada, 2011, p. 513.

52. Cédigo..., p. 850.
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(art. 27.°-1-b)), sob pena de indeferimento liminar”, concordando com ANa Prara/
JorGE Morais CarvaLuo/Rur SiMGES no sentido de que se estd perante um elemen-
to formal considerado essencial por lei**. A jurisprudéncia considera que a declaracio
do art. 236.°-3 é de contetido e fun¢io meramente informativa, visando “adstringir
o requerente a uma posicdo de principio e um inicio de vinculacdo™ as exigéncias legais,
mas que se demonstra redundante e desnecessaria porque se encontra implicita no
pedido de exoneracio®, j4 que o devedor nfio tem o énus de prova de que nio preen-
che as causas de indeferimento do art. 238.°-1°". O TRP, no Ac. de 18-11-2010, proc.
n.° 1826/09.5TJPRT-E.P1, considera que a sua preteri¢io, mesmo quando proferido
despacho de aperfeicoamento, ndo pode acarretar o indeferimento liminar.

Ainda que se possa concordar com a pouca relevincia da declaracio expres-
sa do art. 236.°-3, visto que a apresentagiio do pedido de exoneracio ja pressupde
uma pré-avaliagio do preenchimento dos requisitos minimos de acesso pelo deve-
dor, conferindo-lhe uma funcionalidade de “compromisso de honra”, ndo se deve
ignorar a sua omiss3o. Trata-se de um requisito formal indicado por lei cuja impor-
tancia reside, precisamente, no facto de o devedor confirmar perante o tribunal e os
credores que conhece todas as condicionantes legais para alcancar o perddo final,
vinculando-se desde logo a uma posiciio de vontade, cooperaciio e transparéncia.
Ademais, se o juiz proferir despacho de aperfeicoamento sem que o devedor junte
tal declaragiio expressa, confirma-se a sua fraca vontade para cumprir com as exigén-
cias legais e, porventura, para cumprir com as condicionantes da exoneraciio, nio
demonstrando colaboracio suficiente que se concilie com o espirito de boa-fé que
funda o mecanismo da exoneracio. Por isso, em caso de ndo juncio da declaragiio, o
juiz deve proferir despacho de aperfeicoamento sob pena de indeferimento liminar.

Para a boa e célere decisdo de admissdo do pedido de exonera¢io, com a conse-
quente prolagiio do despacho inicial (art. 239.°-1), o devedor deve instruir o reque-
rimento de exonerac¢io com a alegaciio e meios de prova de todos os elementos que
tenha na sua posse para, por um lado, sem margens para davidas, afastar alguma das
causas de indeferimento do n.® 1 do art. 238.°, ndo abrindo espaco para contesta¢iio
dos credores, e, por outro, para esclarecer o tribunal sobre o alcance e extenso das
condicionantes da exonera¢iio, nomeadamente o valor do rendimento indisponivel

53. Lufs. M. Martins considera que a omissdo do despacho de aperfeicoamento, no caso da falta de
declaragio expressa, constitui uma nulidade secunddria, sujeita ao regime da argui¢io (conforme
arts. 195.° € 199.°-1 do CPC ex vi art. 17.°-1) [in Recuperacio..., p. 98, nota de rodapé n.® 99].

54. Cédigo..., p. 652.
55. Ac. do TRC de 17-05-2011, proc. n.° 479/10.2TBMGL-A.C1.

56. Ac. do TRG de 29-03-2012, proc. n.° 101/12.2TBBCL.G1. Ainda assim, o TRG nio confir-
mou a decisdo de indeferimento da 1.* instAncia porque o devedor, a convite do tribunal, aperfei-
goou o requerimento e juntou a declaragio do n.® 3 do art. 236.°.

57. V. ponto 4.1.2.
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associado as suas necessidades bésicas e do seu agregado familiar®®. Como tal, o de-
vedor deve facilitar a tarefa do juiz, declarando a atividade a que se dedica e respeti-
vos rendimentos e a composi¢io do agregado familiar e respetivas despesas mensais,

carreando para os autos os necessarios documentos comprovativos™.

Apresentado pedido completo em momento oportuno, a concessio efetiva
da exoneracio do passivo restante dependerd, na l6gica processual do regime, da
prolacio de despacho inicial e, mais tarde, de despacho de exoneracio (art. 237.°-
b) e d)). A passagem do pedido para a concessdo da exoneraciio nio ¢ isenta de
um juizo de mérito do juiz sobre os motivos de indeferimento liminar do n.® 1 do
art. 238.°, que constitui a primeira barreira de acesso ao efeito final da exoneracio
do passivo restante (art. 237.°-a)).

4.1.2. As causas de indeferimento liminar

A ratio do instituto, reclamando um equilibrio entre os interesses dos credores e o
beneficio final que o devedor pretende alcancar, pressupde, atendendo a posi¢io
dos credores, que o perddo da generalidade dos créditos nfo satisfeitos no processo
de insolvéncia ndo seja incondicionalmente® e indiscriminadamente® concedido.
Uma vez que o principio do fresh start visa apenas pessoas singulares de boa-fé que
incorram em situagio de insolvéncia, faz sentido que se valore ab initio o contexto
da insolvéncia do devedor requerente, por forma a perceber a relacio entre o com-
portamento anterior do devedor e as causas que criaram ou agravaram o seu estado
de insolvéncia. No caso do art. 238.°-1, o legislador tipificou os casos em que o de-

vedor ndo merece a oportunidade de se submeter ao mecanismo da exoneracio®.

Neste sentido, a doutrina sistematiza os motivos de indeferimento liminar

don.° 1 do art. 238.° em requisitos de ordem processual e de ordem substantiva.

58. O devedor, completando ou ndo o seu pedido de exoneracio com estes elementos, sempre
poderd vir a ser chamado para produzir prova, seja porque os credores deduziram oposicio e apre-
sentaram meios de prova, seja porque o juiz ndo ficou esclarecido sobre alguma das circunstancias
essenciais para a decisdo. V. Claudia Oliveira Martins, “Especificidades...”, pp. 120-121.

59. Por exemplo, certiddes de nascimento de filhos menores, recibos de vencimento, declara-
¢do do centro de emprego, faturas com despesas mensais (renda, eletricidade, consumo, 4gua,
comunicagdes, gas, educacio dos filhos, sadde...). Claudia Oliveira Martins parece apontar para a
possibilidade de se produzir prova testemunhal em sede de fixacio do rendimento indisponivel [in
“Especificidades...”, pp. 120-121].

60. Ana Filipa Concei¢flo, La insolvencia..., p. 514.

61. Cldudia Oliveira Martins, “Especificidades...”, p. 121.

62. Ac.do TRP de 22-11-2021, proc. n.° 1193/21.9T8VNG.P1.
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Enquanto a al. a) e ¢) sdo pressupostos formais®-%, as restantes alineas “assumem

natureza substantiva, relacionada com comportamentos do devedor (acdo ou omis-
sd0)"®, a saber: (i) conduta passada honesta, transparente e de boa-fé (als. b), d)
e £))%; (ii) conduta contributiva para a sua situa¢io de insolvéncia (als. b), d), f)
e e))%; (iii) conduta passada e presente de incumprimento dos deveres de infor-
magcio, apresentaciio e colabora¢io no processo de insolvéncia (al. g)).

Com efeito, o juiz é chamado a valorizar e ponderar o comportamento passa-
do e presente do devedor, assim como a sua evolu¢iio econémica no tempo, a fim
de “apurar se a situacdo de insolvéncia emerge de uma infeliz conspiracdo de circuns-
tancias”®. Importa perceber de que forma se desenvolveu o contexto insolvencial
do devedor para afastar a utiliza¢do fraudulenta do mecanismo de exoneracio
por devedores de ma-fé®, isto &, aqueles que contribuiram de forma consciente e
censurdvel para gerar ou agravar o seu sobreendividamento™. E disto que tratam
os fundamentos de indeferimento liminar do n.° 1 do art. 238.°, impondo um
primeiro juizo sobre a boa-fé do devedor pessoa singular.

A subsuncio das varias als. do n.° 1 do art. 238.° a diferentes situa¢des que
representam a ma-fé do devedor, em termos de contributo para a insolvéncia ou
de falta de colaboracio no respetivo processo, impde que se verifiquem elementos
objetivos que a comprovem. Por depender da producio de prova, sob pena de se
remeter ao arbitrio, bem anda a doutrina quando indica que in casu ndo estd em
causa, em rigor, um despacho liminar™. Alids, para além da ocorréncia de deter-
minados factos objetivos, a previsio de alguns dos fundamentos de indeferimento
combina a necessidade de um juizo de valor sobre a conduta do devedor, o que
levou a prética judicial a questionar a quem cabe o énus de alegaciio e de prova
dos elementos do n.° 1 do art. 238.°, “sendo certo que a verificacdo da auséncia das
situacdes contempladas nas aludidas alineas constitui requisito de admissibilidade da
exoneracdo”” (art. 239.°-1).

63. Ana Filipa Conceigio integra a al. c) nos requisitos de ordem formal [La insolvencia..., p.
514]. Mais do que uma avaliacio do comportamento anterior (bastante longinquo) do devedor as-
sente na concessdo da exoneragio do passivo restante (o que por si pressupde a boa-fé no processo
anterior), constitui uma barreira para impedir o abuso deste mecanismo pelos devedores, através
um perfodo de “quarentena” que ndo permite o recurso ao mesmo.

64. Inclui-se, como requisito formal implicito, a declaragio a que alude o art. 236.°-3.
65. Luis M. Martins, Recuperagio..., p. 107.

66. Assuncio Cristas, “Exoneracio...”; p. 170.

67. Luis Carvalho Fernandes/ Jodo Labareda, Cédigo..., pp. 854-855.

68. Ac. do TRE de 11-06-2015, proc. n.® 45/14.3TBCDV.E1.

69. Ana Filipa Conceicio, “Disposices...”, p. 50.

70. Ac. do TRC de 22-06-2020, proc n.° 6102/18.0T8CBR-G.C1.

71. Assungio Cristas, “Exoneracio...”, pp. 169-170 e Luis Menezes Leitdo, Cédigo da Insolvén-
cia e da Recuperacio de Empresas Anotado, 6. ed., 2012, p. 221.

72. Ac. do ST]J de 14-02-2013, proc. n.® 3327/10.0TBSTS-D.P1.S1.

31



A exoneragio do passivo restante

Para uma antiga corrente jurisprudencial, hoje minoritaria, incumbia ao deve-
dor concretizar, de forma positiva, os requisitos para aceder a0 mecanismo da exo-
nera¢io”. Como o perddo final constitui um beneficio para o devedor, cabia-lhe,
nessa ldgica, o énus da prova de que se encontrava apto e de boa-fé e que, por isso,
ndo preenchia as als. b) e ss. do n.® 1 do art. 238.°™. Ademais, considerava-se que
on.° 2 do art. 238.°, ao abrir espaco para o contraditério dos credores e do admi-
nistrador de insolvéncia, ndo exigia a demonstraciio dos factos por estes sujeitos”,
pretendendo-se um regime de acesso apertado.

Por seu turno, a jurisprudéncia evoluiu e é hoje maioritdria no sentido de que
a alegacfio e prova das situagdes que obstam ao acesso a0 mecanismo da exonera¢io
pelo devedor cabe aos credores e ao administrador de insolvéncia, enquanto factos
impeditivos (art. 342.°-2 do CC)?. Argumenta-se, por um lado, que a declaragiio do
art. 236.°-3 ndo permite extrair a atribui¢iio do énus da prova dos factos que afastam
o indeferimento liminar ao devedor’, caso contrdrio impor-se-lhe-ia uma séria difi-
culdade da prova®™. Por outro lado, no se pode dizer que esta leitura seja permissiva
ao uso fraudulento do mecanismo da exoneragiio porque, inexistindo factos que
obstem ao seu acesso (art. 238.°-1), a boa-fé do devedor continuari a ser testada,
seja através das obrigagdes a que fica adstrito durante o periodo de cessio, seja pela
possibilidade de se obstar ao perddo final mediante despacho de cessacio anteci-
pada, de recusa de exoneraciio ou de revogaciio (arts. 239.°, 243.°, 244.° ¢ 246.°).

Esta controvérsia, porém, ndo atinge as als. a), ¢) e f) don.® 1 do art. 238.°,
por serem condi¢des exclusivamente objetivas™ e de funcionamento automati-
co®. Enquanto a al. a) é de conhecimento oficioso, por decorréncia notdria do
trAmite processual, as als. c) e f) estdo dentro do espago do inquisitério e de in-
dagaciio oficiosa do juiz (art. 11.°), que devera investigar livremente o preenchi-
mento destas condi¢des objetivas, por exemplo solicitando ao devedor que junto
aos autos a certiddo do registo criminal.’! O preenchimento de alguma destas als.
constitui, assim, “presuncdo inilidivel de ter sido o (...) comportamento [do devedor]

73. No Ac. do TRG de 07-02-2012, proc. n.® 3800/10.0TBBRG.G1, invocando o principio da

alegacio, escreve-se que o “pedido tem de ter fundamentos materiais e ndo meramente formais”.

74. Veja-se, a titulo de exemplo, o Ac. do TRG de 28-03-2019, proc. n.° 3616/18.5T8VNF-D.G1,
que resume as duas posigdes em confronto.

75. Ac. do TRG de de 30-04-2009, proc. n.® 2598/08.6TBGMR-G.G1.
76. A titulo de exemplo, o Ac. do TRL de 08-11-2012, proc. 21314/11.9T2SNT-A.L1-6, que

elenca véria jurisprudéncia do STJ sobre a matéria.

717. Ac. do STJ de 21-01-2014, proc. 497/13.9TBSTR-E.E1.S1.

78. Ac.do TRL de 08-11-2012, proc. 21314/11.9T2SNT-A.L1-6.

79. AA. VV,, Cdédigo..., pp. 388-390, anotagio de Hugo Rosa Ferreira.

80. Cldudia Oliveira Martins, “Especificidades...”, p. 122.

81. No Ac. do TRC de 09-01-2012, proc. n.® 434/11.5TJCBR-D.CI, pugna-se por “algum grau de

mitigacdo e plasticidade”, podendo exigir-se “a colaboragdo acrescida do insolvente para se apurar
e clarificar a presenca (ou ndo presenca) dos legais requisitos impeditivos da exoneracio”, face a
dificuldade associada a prova (dados pessoais ou de atividade com cariz sigiloso).
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incompativel com a lisura que o instituto exige”®, sendo-lhe recusado o acesso ao

mecanismo de exoneracio.

Por seu turno, as als. b), d), e) e g) do n.° 1 do art. 238.°, a0 combinarem
determinado comportamento objetivo do devedor com um juizo de valor a fazer
pelo juiz, ndo obstante a andlise oficiosa de todos os elementos constantes no
processo de insolvéncia (art. 11.°)¥, remetem para realidades que sdo préximas
dos credores (e do administrador de insolvéncia, em termos de investigaciio para
elaboracio do relatério do art. 155.°) e de que, portanto, s6 estes terdo conhe-
cimento direto para alegar e provar®. Ademais, em consonincia com o n.° 4 do
art. 236.° e o n.° 2 do art. 238.°, o contraditério aberto para os credores e para
o administrador de insolvéncia serve precisamente para expor e avaliar toda a
informaciio que estes tenham sobre o comportamento anterior do devedor e a sua
compatibilidade com a boa-fé exigida pelo mecanismo de exoneracio®.

Por fim, atualmente j4 estd bem assente na doutrina e na jurisprudéncia a
taxatividade do elenco do n.° 1 do art. 238.°, bastando o preenchimento de uma
das als. para impedir o acesso do devedor ao mecanismo da exonera¢io. O espirito
reabilitador da exoneracio, na ponderacio dos interesses dos devedores pessoas
singulares, aponta também no sentido de que esta ndo pode depender de requi-
sitos excessivamente exigentes ou rigidos que tornem o seu alcance uma mera
utopia®. Acresce que um elenco aberto ou ordenador tenderia para a afirmacio
de juizos subjetivos e, porventura, estigmatizantes do sistema, ndo gerando certeza
e confiang¢a juridica para os devedores e credores em termos de condutas e conse-
quéncias a considerar como incompativeis com a boa-fé.

a) Apresentacdo fora de prazo

A 1.7 parte do n.° 1 do art. 236.° determina que o pedido de exoneracio
deve ser apresentado na primeira intervencio do devedor, isto é, (i) na peti¢io
inicial (art. 23.°-1 e 2-a)) ou (ii) em caso de insolvéncia requerida (art. 20.°), nos
10 dias seguintes 2 citacio®, a qual devera conter a indicaciio da possibilidade de

82. Cl4udia Oliveira Martins, “Especificidades...”, p. 122.
83. V. Ac. do TRE de 11-06-2015, proc. n.® 45/14.3TBCDV.E1, segundo o qual o juiz “ndo po-

derd ignorar tais elementos e proferir uma decisdo meramente formal, completamente afastada da
realidade plasmada no processo”.

84. Ac. do TRL de 08-11-2012, proc. 21314/11.9T2SNT-A.L1-6. Os credores tém espago sufi-
ciente para conversar entre si e convergir toda a informagio que tenham sobre o devedor (e que
deviam ter diligentemente recolhido na concessdo do crédito), a fim de verificar a sua ma-fé.

85. Lufs Carvalho Fernandes/ Jodo Labareda, Cédigo..., p. 855.
86. Ana Filipa Conceig¢io, La insolvencia..., p. 514.

87. Apesar de correrem prazos simultineos, ndo existe uma incompatibilidade entre a oposi¢io a
insolvéncia e o pedido de exoneracio [Ac. do TRE de 24-09-2020, proc. n.° 3242/18.9T8STR-C.
E1], podendo a exoneragio ser solicitada no requerimento de oposi¢do a insolvéncia. Contudo,
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requerer a exoneracio (n.° 2 do art. 236.°)%, Se nio fizer o requerimento na sua
primeira intervenciio, o devedor nio fica automaticamente excluido da possibi-
lidade de beneficiar do procedimento de exoneragio. A 2.% parte do n.° 1 do art.
236.° permite que o pedido seja submetido, no limite, até ao término da assem-
bleia de apreciacio de relatério (art. 156.°)% ou nos 60 dias seguintes a sentenca
de declaraciio de insolvéncia (em caso de dispensa da referida assembleia, segun-
do o art. 36.°-4)*°. Este espaco temporal, que corre apds a primeira intervencio
processual do devedor, corresponde ao periodo intermédio e continua a ser espago
Gtil para a apresentacio do pedido de exoneragio.

O legislador expressamente cria uma distin¢io entre estes momentos, uma
vez que faz variar o poder de decisdo do juiz sobre a admissdo do pedido (art.
236.°-1, ultima parte). No caso de submeter pedido de exoneragiio na sua primei-
ra intervencio processual, segundo AssungAo Cristas, o devedor tem o direito
potestativo a admissdo do pedido e sua submiss@o a contraditério do administra-
dor de insolvéncia e dos credores’. Acrescenta A. SOVERAL MARTINS que, neste
caso, o devedor tem a garantia de que o juiz ird apreciar o seu pedido em funcio
do previsto no art. 238.°-1°2. Por seu turno, nas restantes situacdes, a lei esclarece
que o juiz decide livremente sobre a admissio ou rejei¢io do pedido deduzido no
periodo intermédio e que rejeita sempre o pedido deduzido apds a assembleia de
apreciacio do relatério ou, em caso de dispensa desta, nos 60 dias posteriores a
declaracio de insolvéncia (n.° 1 do art. 236.°).

Afigura-se, dada a conjugacio dos arts. 236.°-1 e 4 e 238.°, que a varia¢io
do poder do judicial sobre a admissdo ou rejeicio do pedido, livremente apreciada
pelo juiz no periodo intermédio, resulta da necessidade de o pedido de exoneracio
ser apresentado até a assembleia de credores do art. 156.° para auscultacio des-
tes”, o que justifica a rejei¢o obrigatdria caso o pedido seja deduzido depois dessa
assembleia. O contraditério exigido no n.® 4 do art. 236.° e non.° 2 do art. 238.°,

uma vez que a exoneragio pressupde a declaracio de insolvéncia, o pedido sé serd apreciado caso
a oposico a insolvéncia seja julgada improcedente.

88. Hugo Rosa Ferreira considera que a ndo indica¢io da possibilidade de o devedor solicitar a
exonerac¢io no ato de citacio gera a nulidade desta, nos termos do art. 191.° do CPC [in AA.
VYV, Cédigo..., p. 385]. Discorda-se desta soluciio caso tenha ocorrido a citagio do requerido com
todas as formalidades (art. 227.° do CPC) e com conhecimento do processo por este, devendo o
tribunal notifica-lo para o efeito de lhe facultar a possibilidade de requerer a exoneracio. A titulo

de exemplo, vide o Ac. do TRL de 28-09-2021, proc. n.® 3688/20.2T8SNT-C.L1-1.

89. Tendo a assembleia vdrias sessdes, o pedido pode ser apresentado até a dltima [in Lufs Carva-
lho Fernandes/ Jodo Labareda, Cédigo..., p. 851].

90. Nesta hipétese, indica o Ac. do TRE de 24-09-2020, proc. n.° 72/19.4T8ELV-G.EL, que o prazo
de 60 dias conta-se da data da sentenca de declaraciio de insolvéncia e ndo do seu transito em julgado.

91. “Exoneragdo...”, p. 168.

92. Um Curso..., pp. 530-531. Outra vantagem, explica o autor, é que se exclui imediatamente a
aplicabilidade da al. a) do n.® 1 do art. 238.° (pedido apresentado fora de prazo).

93. Luis Carvalho Fernandes/ Jodo Labareda, Cédigo..., p. 850.

34



Tramitacdo processual

referente as causas de indeferimento liminar, resulta da manifestacio do principio
da igualdade das partes (art. 3.° do CPC ex vi art. 17.°-1)%* e da consideragio dos
interesses do credor contra a possivel extingio do seu crédito. Apesar de se verifi-
car como uma pratica corrente em alguns tribunais, aqui ndo se abre espaco para
votagdes sobre o requerimento de exonerag¢io, até porque o que for negativamen-
te deliberado ndo vincula o juiz”. Concede-se antes espaco para que, atenta a sua
posi¢io de proximidade com o devedor, os credores e o administrador da insol-
véncia possam colaborar no processo, contribuindo com a sua posi¢iio individual
fundada nos elementos por si recolhidos (ou juntos por outros aos autos) para a
boa decisdo da causa, nomeadamente na verifica¢io da boa-fé anterior do devedor
ou na determinac¢io do montante disponivel a ceder se a exoneragio prosseguir®.

Neste sentido, cumpre perceber a extensdo do poder do juiz quando o pedido
de exoneracfio é apresentado no periodo intermédio.

A doutrina diverge: (i) AssuNgAo CRrisTAs aponta para um critério de conve-
niéncia assente num juizo de prognose favoravel sobre a vontade e capacidade do
devedor para cumprir, sem necessidade de contraditério obrigatério®; (ii) Luis M.
MARTINS segue a mesma interpretac¢io, mas entende que o juiz deve ouvir os cre-
dores e o administrador de insolvéncia antes de proferir decisdo, em consonancia
com o art.238.°-2%; (iii) A. SOVERAL MARTINS aponta uma interpreta¢io ampla
ao considerar que o juiz nfio se encontra limitado pelos motivos de indeferimento
liminar do art. 238.°%; (iv) GongaLo Gama LoBo, em contraste, defende que a
decisdo do juiz é vinculada aos fundamentos do n.° 1 do art. 238.°, ndo podendo
haver indeferimento sem a verificacio de qualquer causa legal'®; (vi) Huco Rosa
FERREIRA, mais restritivo, considera que estd em causa a possibilidade de indeferi-
mento no periodo intermédio com base na sua extemporaneidade, por contraste
a obrigatoriedade de indeferimento em caso de pedido formulado posteriormente!®!,

94. José Gongalves Ferreira, A exoneracio..., p. 43.

95. E preciso considerar os fundamentos taxativos do indeferimento liminar do art. 238.°-1, que
ndo inclui como obstdculo a vota¢io/deliberagio/opinido negativa (subjetiva) dos credores [in
Luifs M. Martins, Recuperagio..., p. 108]. Nota Gong¢alo Gama Lobo que, tendo em consideracio
a ratio da exoneracio, “estranho seria que os credores votassem favoravelmente a sua concessio”
[in “Da exoneracdo...”, p. 15].

96. José Gongalves Ferreira, A exoneracio..., p. 68. Segundo o Ac. do TRG de 22-04-2021, proc.
n.°4292/18.0T8VNF-D.G1, o relatério do art. 155.° visa “habilitar esses credores a decidir quanto
ao destino futuro do devedor/insolvente (...), mas também a poderem pronunciar-se informada-
mente quanto (...) ao pedido de exoneracao”.

97. “Exoneragdo...”, pp. 168-169. A autora considera que tal jufzo permite um bom aproveita-
mento do mecanismo, baseando-se na vantagem/desvantagem em submeter o concreto devedor ao
procedimento de exoneragio.

98. Recupera¢io de Pessoas Singulares, p. 94.
99. Um Curso..., p. 531.

100. “Da exoneragdo...”, pp. 13-14.

101. AA. VV, Cddigo..., p. 384.
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Para resolver este problema interpretativo, a jurisprudéncia dos tribunais su-
periores, partindo do entendimento de que “a liberdade da decisdo se confina a ver-
tente substancial que ndo meramente formal”'®, consolidou a posi¢io de que o juiz,
por imposi¢iio constitucional e legal (art. 205.°-1 da CRP e art. 154.°-1 do CPC
ex viart. 17.°-1), tem de proferir decisdo que “tem de ser fundamentada (...), como
tem de assentar no regime instituido nas alineas b) a g) don.” 1 do art. 238.°”'% nor-
mativo referente aos fundamentos do indeferimento liminar. Além disso, o n.° 2
do art. 238.° impde ao juiz que oi¢a o devedor e o administrador da insolvéncia, s6
podendo decidir com dispensa de contraditdrio se ja constar nos autos documento
auténtico que comprove algum dos motivos das als. b) a g) don.® 1%,

Verifica-se, pois, que o poder do juiz ndo é arbitrdrio no sentido de recusar
liminarmente, sem mais, o pedido de exonera¢iio apresentado no periodo inter-
médio, como se a lei impusesse, através da 1.2 parte do art. 236.°-1, a sua apresen-
tagdo na primeira intervengio processual do devedor. Apesar de indmeras vezes
os juizes de 1.* instAncia indeferirem liminarmente o pedido de exoneracio com
fundamento na sua apresentagio durante o periodo intermédio, os tribunais supe-
riores ndo ddo mostras de que o juiz possa decidir livremente sobre a extempora-
neidade do pedido, fazendo pedra dura da 2.? parte do n.° 1 do art. 236.°, que de-
marca como termo perentdrio o fim da assembleia de apreciac¢io do relatério ou os
60 dias subsequentes a declaraciio de insolvéncia (em caso de dispensa desta)'®.

Por fim, qualquer juizo de prognose sobre o comportamento futuro do deve-
dor revela-se initil porque o indeferimento funda-se em condutas passadas e cor-
rentes. Caso existam dados objetivos que demonstrem a ma-fé do devedor quanto
ao seu contexto insolvencial, mesmo que tal permita perspetivar uma fraca von-
tade/capacidade para cumprir com as exigéncias legais, o juiz automaticamente
obsta o acesso ao mecanismo da exoneragio, sem necessidade de tecer considera-
¢Bes sobre o futuro. Por seu turno, ndo havendo esses elementos, o juiz também
ndo devera recorrer a este juizo de prognose, sob pena de assentar em considera-
¢Oes subjetivas, arbitrarias, discriciondrias e estigmatizantes. Antecipar um possi-
vel comportamento futuro do devedor quanto ao cumprimento das obrigacdes da
exoneracio, sem sequer estar ainda vinculado, desconsidera a possivel boa-fé do
devedor perante a causa da sua insolvéncia e limita a autonomia de que este dispde
para melhorar a sua condiciio econémica durante o perfodo de cessdo'®, atenden-
do também 2s alteragdes das circunstincias que o futuro pode reservar.

102. Ac.do TRC de 17-05-2011, proc. n.® 479/10.2TBMGL-A.C1.
103. Ac. do TRG de 30-01-2020, proc. n.® 563/19.7T8VCT-B.G1.
104. Ac. do TRP de 05-05-2014, proc. n.® 1317/13.0TJPRT-A.P1.

105. Veja-se, a titulo de exemplo, o Ac. do TRC de 10-12-2009, proc. n.® 3947/08.2TJCBR-L.
C1, 0 Ac.do TRP de 16-01-2012, proc. n.° 293/11.8TBPFR-A.P1 e 0 Ac. do TRC de 24-03-2015,
proc. n.° 722/14.9TBVIS-ECI. Neste tltimo decide-se pela tempestividade do pedido de exone-
ragio ditado para ata na assembleia de apreciagio do relatério.

106. José da Silva Lopes, A exoneracio do passivo restante, 2021, p. 458.
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Mostra-se, tal como ja defende Gongaro Gama LoBo™7, ndo haver razio
alguma para se distinguir o poder decisério do juiz caso o pedido de exoneracio
seja apresentado na primeira interven¢do processual do devedor ou no periodo
intermédio. Alids, a jurisprudéncia dos tribunais superiores tem afastado a possi-
bilidade de o pedido submetido no periodo intermédio ser recusado liminarmente
com o mero fundamento na sua extemporaneidade, visto ser ainda possivel ouvir
os credores e o administrador de insolvéncia!®. Como tal, o juiz deve ausculta-los
(arts. 236.°-4 e 238.°-2) e ponderar todas as posi¢des e elementos trazidos para
o processo a fim de proferir uma boa e fundamentada decisdo, seja ela de recusa
liminar ou de despacho inicial (arts. 237.°-a) e b) e 239.°-1). No caso de recusa li-
minar, o juiz tem de a basear em algum dos motivos expostos non.° 1 do art. 238.°,
que, verificados in casu, sdo reveladores da ma-fé anterior ou presente do devedor.

b) Informacdes falsas ou incompletas

O preenchimento da al. b) do n.® 1 do art. 238.° depende da verificacio cumu-
lativa de diferentes requisitos, a saber: (i) de ordem formal, a existéncia de documento
nos autos, de onde resulte uma declaracdio escrita com informagdes falsas ou incom-
pletas que, em concreto, se reportem as circunstancias econémico-financeiras do de-
vedor'®; (ii) de ordem material, a existéncia de uma atuaciio dolosa ou com culpa gra-
ve do devedor com o objetivo de alcancar crédito ou subsidio de instituicdes piblicas
ou de evitar o pagamento aos credores; (iii) de ordem processual, o fornecimento de
tais declaracdes no periodo de 3 anos anteriores ao inicio do processo de insolvéncia.

Apesar da anilise oficiosa que o juiz possa fazer, revela-se fundamental o
papel dos credores para trazer aos autos os factos da sua relacio econémico-pro-
fissional com o devedor, principalmente se detetarem incongruéncias entre as in-
formacdes submetidas pelo devedor no processo e as que lhes foram fornecidas no
decorrer dessa relacio em documento escrito. Por seu turno, em termos materiais,

107. “Da exoneragdo...”, pp. 13-14.

108. No Ac. do TRG de 30-01-2020, proc. n.° 563/19.7T8VCT-B.G1, diz-se, em tom de desaba-
fo, que o regime “ndo prima pela linearidade nem pela clareza, pois teria sido bem mais simples e
compreensivel para os intérpretes fazer constar na lei algo como que o pedido de exoneragio do
passivo restante pode ser apresentado até a realizacio da assembleia de credores. Salvo o devido
respeito, complicou-se o que devia ter sido simples”. Ana Filipa Conceicio esclarece que o pedido
de exoneracio apresentado no perfodo intermédio ndo pde em causa a tramita¢io processual, nem
prejudica materialmente os credores de forma desproporcionada [in La insolvencia..., p. 515]. Se o
devedor inoportunamente apresentar pedido de exoneracio na tltima sessdo da assembleia, o juiz
estd obrigado “a sobrestar a decisdo pelo menos até ao encerramento da reunido dos credores” [in
Gongalo Gama Lobo, “Da exoneracio...”, p. 13].

109. Alexandre de Soveral Martins, Um Curso..., p. 535. O autor esclarece que a lei nio exige a
assinatura, bastando que a declaragiio escrita seja fornecida pelo devedor. A este propésito, Ac. do

TRG de 15-09-2016, proc. n.° 2381/14.0TSGMR-EG1.
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nio releva a conduta meramente negligente dos devedores''’, pressupondo-se até
que o nivel de burocratizacio do sistema e o baixo nivel de literacia financeira'!!
levem ao surgimento de variadas incongruéncias no fornecimento de informa-
¢Bes, 0 que muitas vezes corresponde 2 fraca capacidade da pessoa média e nor-
malmente diligente de lidar com o sistema de concessdo de créditos''?.

A lei nfo exige um concreto resultado de obtenciio de crédito ou de evitar o
pagamento aos credores, bastando-se com a verificacio objetiva do comportamen-
to e a intengiio/cognoscibilidade do devedor prestador das informagdes. Porém, o
Ac. do TRP de 28-01-2021, proc. n.° 917/20.6TSAMT.P1, vem dizer que a condi-
¢do negativa (indeferimento liminar) s6 se considera preenchida se as informagdes
falsas/incompletas forem determinantes para a concessdo do crédito, cabendo ao
credor a prova de que ndo concederia o financiamento se conhecesse as infor-
macoes verdadeiras/completas. Nesta interpretacio do TRP, se nfio basta a mera
verificagio das informagdes falsas/incompletas, afastam-se do seu preenchimento
as situagdes em que o crédito ndo é concedido ou é concedido com fundamento
noutros elementos verdadeiros/completos, ja que se exige um engano determinan-
te para o credor. Esta situaciio poderd incentivar os devedores a prestar informagdes
falsas e deixa escapar a ma-fé daqueles que se tentaram aproveitar de distracdes
dos credores (e que poderdo voltar a fazé-lo), pelo que nio se deve condicionar a
aplica¢iio da al. b) a requisitos implicitos de resultado (concessdo de crédito/evitar

pagamentos) e de engano determinante!".

Diferentemente, se o credor conhecer das informacdes falsas/incompletas e
conceder o crédito ou se desconhecer por falta da devida diligéncia na averiguacio
da solvabilidade do devedor, quando esse dever seja imposto por lei ou por contra-
to, nfo se pode prejudicar o devedor com o preenchimento desta causa de indefe-
rimento. Neste sentido, ANA FiLira CoNcEigA0 aponta para o dever de avaliar a
solvabilidade do devedor que seja consumidor, decorrente da Diretiva n.® 2008/48/
CE, de 23 de abril", hoje regulado no art. 10.° do Decreto-Lei n.® 133/2009, de 2

110. Lufs M. Martins, dd nota de que, ao contririo do incidente de qualificacio da insolvéncia
como culposa (art. 186.°), aqui ndo se estabelece uma presunc¢do de culpa para o efeito [in Re-
cuperacio..., p. 109]. Assim, cabe fazer prova do dolo (consciéncia e vontade de obtencio do
resultado) ou da negligéncia grave (conduta que uma pessoa especialmente descuidada e incauta
deixaria de observar, em comparagio com o padrio de pessoa média).

111. Segundo o Banco Central Europeu, Portugal ocupava, em 2020, o dltimo lugar do ranking de
literacia financeira dos 19 pafses da zona euro [in A comunicac¢io do BCE com o publico em geral
[Em linha], disponivel em https://www.ecb.europa.eu/pub/economic-bulletin/articles/2022/html
Jecb.ebart202108_02~5cle5al16d.pt.heml].

112. José da Silva Lopes, A exonera¢io..., pp. 475-476.
113. José da Silva Lopes, A exoneragio..., p. 475.
114. Ana Filipa Conceicdo, La insolvencia..., pp. 516-517.
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de junho, referente a contratos de crédito aos consumidores'’>-1°, A autora defen-

]

de o afastamento do dolo ou culpa grave do devedor nos casos em que as entidades
p q

financiadoras tenham incumprido o dever de avaliar a solvabilidade do candidato

a crédito', até porque ndo seriam enganadas se tivessem procedido com a devida

diligéncia®-'"°. Em acréscimo, FrRancisco Muniz entende que a conduta do cre-

q
dor se pode assemelhar “a situacdo de culpa do lesado que se expde desnecessariamente
ao risco de lesdes ou ndo reage no intuito de conter o dano jd sofrido”'?°.

c) Beneficidrio de anterior exoneracdo

O juiz, oficiosamente'?, indefere o pedido de exoneracio do passivo restante

quando o devedor insolvente tenha beneficiado do efeito final da exonera¢iio nos 10
anos anteriores a data do inicio do processo de insolvéncia. Trata-se de um limite pro-
cessual no acesso ao mecanismo da exoneracio, de verificacio objetiva, que esconde
um jufzo de desvalor sobre o devedor que “ndo “aprendeu” com os erros do passado”'?2.

Para a doutrina, este periodo de quarentena entre exonera¢des reforca a ex-
cecionalidade do perddo de dividas, evitando o uso do procedimento de forma
ilimitada, abusiva e banalizadora'?’. A ideia é a de que a exonera¢io constitui uma
segunda e tnica oportunidade!**, pressupondo-se que a anterior experiéncia de in-
solvéncia é suficiente para o devedor retirar uma licio, passando a agir na economia
com maior cautela e atenciio sobre o seu estado e perspetivas de solvabilidade'?.

115. Nos termos do art.4.°-1-c) do referido diploma, considera-se contrato de crédito aquele “pelo
qual um credor [no sentido da al. b)] concede ou promete conceder a um consumidor [no sentido da al.
a)] um crédito sob a forma de diferimento de pagamento, mituo, utilizacio de cartio de crédito, ou de
qualquer outro acordo de financiamento semelhante”, com a exclusio das operagdes dos arts. 2.° € 3.°.

116. O art. 10.°, visando a protecio de interesses relevantes, nomeadamente a prevencio do so-
breendividamento e a exigéncia de concessio de crédito responsdvel, tem contetddo imperativo [in
Jorge Morais Carvalho, Manual de Direito do Consumo, 6.* ed., 2019, pp. 414-415].

117. Ana Filipa Conceigio, La insolvencia..., pp. 516-517.

118. Nos termos do art. 10.°-5 do Decreto-Lei n.° 133/2009, de 2 de junho, compete ao credor a
prova do cumprimento do dever de avaliar a solvabilidade.

119. No Ac. do TRP de 28-01-2021, proc. n.® 917/20.6TSAMT.P1, j4 citado no corpo do texto,
diz-se que, “para nio ser enganada, bastava a credora (...) pedir documentos comprovativos idé-
neos a cliente por forma a fiscalizar as informagdes vertidas no questionario”.

120. “O sobreendividamento por créditos ao consumo e os pressupostos de indeferimento liminar
da exoneracio do passivo restante no processo de insolvéncia”, in Estudos de Direito do Consumi-
dor, n.° 12, 2017, pp. 357-358, nota de rodapé n.° 58.

121. Ana Filipa Conceigdo, La insolvencia..., p. 517.

122. AA. VV, Cadigo..., p. 389, anotacio de Hugo Rosa Ferreira.

123. Catarina Serra, Ligdes..., p. 560, Ana Filipa Concei¢io, La insolvencia..., p. 517 e Alexan-
dre de Soveral Martins, Um Curso..., p. 535 [0 autor também refere que esta limitacio permite
evitar o surgimento de profissionais da exoneragdo].

124. Assungdo Cristas, “Exoneragdo...”, p. 170.

125. Ana Prata/Jorge Morais Carvalho/Rui Sim&es, Cédigo..., pp. 657-658.
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Porém, esta solucio legal ndo estd isenta de criticas, na medida em que afasta
automaticamente o devedor de uma possivel reabilitacio econémica durante 10
anos, sem que o juiz possa proceder a uma avaliacio de mérito sobre a conduta do
devedor e a sua eventual contribuicio para o novo estado insolvencial. Por isso,
Huco Rosa FErreIrA expde a necessidade de uma valvula de escape que permita
ao devedor provar que circunstincias anormais, alheias ou fortuitas o conduziram
novamente a um novo estado de insolvéncia'?. De facto, sendo a exoneracio do
passivo restante um mecanismo reabilitador pensado para devedores de boa-fé,
afigura-se incompreensivel negar automaticamente uma nova possibilidade de
reabilitacio a um devedor em situagio de sobreendividamento passivo'?’, ainda
mais quando jd fez provas em processo anterior da sua boa-fé.

Por outro lado, ndo se compreende que tipo de “aprendizagem” o devedor
retira da anterior exonera¢io porque, estando de boa-fé, nio se vé que tipo de
comportamentos deverd evitar no futuro, principalmente quando tudo resulta de
fatores alheios 2 sua vontade. Ademais, as obrigacdes a que o devedor fica adstrito
no perfodo de cessdo (art. 239.°-2 e 4) estdo sobretudo pensadas para a satisfaciio
dos interesses dos credores, como € finalidade do processo de insolvéncia (art.
1.°-1), ndo se encontrando alguma com efeito pedagégico para o devedor. Certo
¢ que durante o periodo legal da cessdo o devedor aprende a viver condicionado
por essas obrigagdes a despesas e consumos minimos, nomeadamente por ter de
entregar ao fiducidrio a parte disponivel do seu rendimento (art.239.°-2 e 4-c)),
mas nada lhe ensina a viver quando estiver reabilitado e livre na sua esfera eco-
némico-profissional dessas condicionantes'.

Assim, considera-se que o legislador considerou excessivamente os interesses
dos credores porque limita temporalmente uma nova possibilidade de reabilitacio
dos devedores em geral, ainda que estejam de boa-fé. No espirito da rdpida recupera-
¢do pretendida pela Diretiva, tendo-se reduzido o prazo de cessdo para 3 anos, o legis-
lador nacional também deveria ter ponderado a suscetibilidade de novo sobreendi-
vidamento passivo pelos devedores no tempo, encurtando o periodo de quarentena
para 6 anos, o que se considera suficiente para assegurar a confianga nas transagdes'”.

126. AA. VV,, Cddigo..., p. 389.
127. Ac. do TRC de 22-06-2020, proc. n.® 6102/18.0T8CBR-G.Cl.
128. José da Silva Lopes, A exoneragio..., p. 477, nota de rodapé n.® 1471, e pp. 479-480.

129. A titulo de exemplo, num panorama genérico, note-se que em 2008 alastrou uma das maiores
crises do sistema financeiro, com pesadas repercussdes sentidas em Portugal nos anos de 2011 e
2012. Depois, com a pandemia da doenca Covid-19, em marco de 2020 o pais entra no seu primei-
ro estado de emergéncia, parando quase toda atividade produtiva. Entre estados de emergéncia,
confinamentos e desconfinamentos, em fevereiro de 2022 surge um conflito armado em continente
europeu, disparando os precos no setor energético e a inflacio. Com efeito, supondo que uma pes-
soa singular afetada pela crise de 2008 é declarada insolvente em 2011 devido a degradacdo cons-
tante das suas condi¢des laborais, na melhor das hipéteses, se tiver iniciado o perfodo de cessdo
nesse ano, em 2016 alcanca a exoneracio (5 anos, segundo a redacio anterior), mas fica impedido
de beneficiar novamente do perddo até 2026 (10 anos). Se esta pessoa tiver sido afetada pela crise
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Depois de vérios anos a tramitar as primeiras exonera¢des dos devedores, re-
centemente verifica-se o recurso a novo processo de insolvéncia por devedores
que em anterior processo ndo alcangaram o beneficio final. Neste seguimento, os
tribunais superiores comegaram a ser chamados para se pronunciar sobre a previsio
da al. ¢c) don.® 1 do art. 238.°, isto é, se o “tiver ja beneficiado” corresponde aos
casos em que haja decisdo final de exonera¢io ou, em geral, a todos os casos em que
o devedor deduza incidente de exoneragiio do passivo restante sem sucesso (por
indeferimento liminar, cessacdo antecipada, recusa de exoneracio ou revogagio).

De um lado, argumenta-se que basta o mero beneficio do procedimento da
exoneracio, nio sendo necessario que o devedor alcance o efeito exoneratério no
anterior processo de insolvéncia, sob pena de se conceder sucessivas possibilida-
des ao devedor para requerer a insolvéncia e renovar o pedido de exoneracio até
obter decisdo favoravel®®. Ademais, entende-se que uma leitura contraria “impli-
caria que os insolventes que violassem os deveres da exoneracdo tivessem wm tratamento
mais favordvel do que aqueles que cumprissem com os deveres da exoneracdo”*!.

Do outro, argumenta-se que o elemento literal aponta para a exoneragio defi-
nitiva (arts. 244.°-1 e 245.°), até porque € esta que se “apresenta em toda a linha be-
néficalatrativa para os devedores e simultaneamente prejudicialfindesejdvel para os credo-
res”132, Esta interpretaciio deve prevalecer, uma vez que o devedor que no beneficia
do perdio final ndo abusa ou banaliza 0 mecanismo da exoneracdo, nem ¢ alvo de
um tratamento mais favordvel, dado que o despacho inicial meramente o submete a
um perfodo legal em que fica adstrito a um conjunto de obrigacdes (art. 239.°-2 e 4).

d) Violagao do dever de apresentacdo

A al. d) don.® 1 do art. 238.° do CIRE estabelece trés requisitos autonomi-
zados cuja verifica¢io cumulativa'? se impde para que o pedido de exoneracio do
passivo restante seja indeferido liminarmente, sendo eles: (i) apresentacio tardia
a insolvéncia; (ii) existéncia de prejuizos para os credores; e (iii) conhecimento
ou desconhecimento com culpa grave da inexisténcia de perspetivas sérias de
melhoria da situa¢io econdémica.

pandémica (por degradagio das condigdes laborais) e entrar em situa¢do de insolvéncia em 2022

devido ao aumento do custo de vida, ndo poderd beneficiar da exoneracio durante 4 anos, ainda
p

que todo o seu contexto insolvencial surja por circunstancias que lhe sio alheias.

130. Ac. do TRC de 12-07-2017, proc. 8657/16.4TSCBR.C1.

131. Ac. do TRL de 09-02-2021, proc. n.® 2632/19.4T8BRR.L1-1. In casu, o devedor beneficiou
de procedimento anterior de exoneragdo que cessou antecipadamente (art. 243.°).

132. Ac.do TRP de 23-03-2021, proc. n.® 7804/19.9T8VNG-B.P1 [“ante a respetiva qualificacio
como “proviséria” ou “definitiva”, (...) sempre que no capitulo I do titulo II seja mencionada
“exoneracio” desacompanhada de expressa qualificacdo, ela devera considerar-se “definitiva””].

133. A titulo de exemplo, Ac. do TRP de 12-04-2021, proc. n.° 519/20.7T8STS-D.P1 e José
Gongalves Ferreira, A exonerago..., pp. 50-51.
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O primeiro requisito, de ordem temporal, distingue os devedores pessoas sin-
gulares entre titulares e nio titulares de empresas. Para os primeiros, por forca do
art. 18.°-1, existe um dever de apresentacfio a insolvéncia nos 30 dias seguintes ao
conhecimento da situacio de insolvéncia (conforme descrita no art. 3.°-1), presu-
mindo-se de forma inilidivel esse conhecimento no caso previsto no n.® 3. Para os
devedores nfo titulares de empresa, uma vez que estdo isentos de um dever de apre-
sentacdo a insolvéncia (art. 18.°-2), terio um énus de apresentaciio no prazo de 6
meses apds a verificagdo da situacio de insolvéncia (art. 238.°-1-d), 1.% parte) .

Antes de mais, compreende-se esta distin¢do de prazos, dado existir uma
maior responsabilidade associada 2 titularidade de uma empresa em razdo de espe-
ciais deveres de gestio e salvaguarda do tecido empresarial'®®. Como os devedores
pessoas singulares que se encontram fora do giro comercial, regra geral, ndo pos-
suem “o0 mesmo padrdo de conduta, velocidade de racioctnio na andlise de trade-offs e
de compreensdo temporal que sdo caracteristicos do mercado”*®, muitas vezes influen-
ciados na sua decisdo econémica por elementos externos e internos, o legislador
procurou tutelar os interesses dos credores estabelecendo para esses devedores
um 6nus de apresentagiio a insolvéncia no prazo de 6 meses, periodo considerado
suficiente para o devedor se consciencializar do contexto insolvencial. Preten-
de-se, assim, incentivar o devedor ao conhecimento atempado da sua situacio
econdémica, a fim de se apresentar rapidamente 2 insolvéncia para salvaguardar
a consisténcia da presumivel massa insolvente, com o beneficio de se eximir da
avaliaciio dos restantes requisitos materiais da al. d) do n.° 1 do art. 238.°1%,

O segundo requisito, causalmente relacionado com a apresentacio tardia
a insolvéncia, resume-se a necessidade de existéncia de prejuizos para os credo-
res'. Atento este nexo de causalidade e a finalidade de satisfagio dos credores
com o processo de insolvéncia (art. 1.°-1), o conceito de prejuizo h4 de repre-
sentar todas as situagdes em que o periodo decorrido entre a verificagio objetiva
da situaciio de insolvéncia e o inicio tardio do processo tenha contribuido para a
inviabilidade ou dificuldade na cobranc¢a de créditos e no pagamento aos credo-
res, seja pela reduciio das garantias patrimoniais ou pelo aumento do passivo'*.
Contudo, na pratica judicial, a interpretacio e preenchimento deste conceito

134. Ana Prata/Jorge Morais Carvalho/Rui Simdes, Cédigo..., p. 658 e Gongalo Gama Lobo, “Da
exoneracio...”, pp. 16-17.

135. José da Silva Lopes, A exoneragio..., p. 483.

136. Francisco Muniz, “O sobreendividamento...”, p. 365.

137. Ana Filipa Conceigio, La insolvencia..., p. 518.

138. Catarina Serra, Ligdes..., p. 567 e Alexandre de Soveral Martins, Um Curso..., p. 536.

139. No sentido de ser necessdrio comparar o estado atual do devedor com o que seria a sua
previsivel situacio caso se tivesse apresentado atempadamente 2 insolvéncia, vide Alexandre de
Soveral Martins, Um Curso..., p. 536. Apontando para as defini¢des de dano emergente (desvalo-
riza¢do do patriménio por aumento do passivo ou diminui¢do do ativo) e de lucro cessante (ganhos
que deixaram de receber por nio ter aumentado o patriménio), vide Lufs M. Martins, Recupera-

¢d0..., p. 112 e Ac. do TRL de 14-05-2009, proc. n.° 2538/07.0TBBRR.L1-2.
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juridico gerou outra controvérsia, discutindo se, no fundo, a inércia do devedor
determina sempre e automaticamente prejuizos para os credores.

Para uns, a relaciio causa-efeito entre o primeiro e o segundo requisito é de
funcionamento automatico, uma vez que a apresentacio tardia a insolvéncia agra-
va o passivo do devedor pelo atraso na cobranca de créditos, pelo acumular de
juros e pela constituicio de provisdes bancdrias gravosas, o que por sua vez reduz
as possibilidades de satisfacio integral dos créditos'*®. Neste sentido, se o atraso
na apresenta¢fio 2 insolvéncia gera sempre consequéncias nefastas para os credo-
res'"!) independentemente da sua extensdo ou montante, presume-se a existéncia
de prejuizos e onera-se o devedor requerente com o 6nus de, “ciente da apresentacdo
tardia, alegar e provar factos que impecam a utilizacdo da aludida presungao judicial™'*.

Para outros, hoje com voz maioritdria na jurisprudéncia, o conceito de pre-
juizo ndo integra os danos que normalmente decorrem do processo de insolvén-
cia, como os juros pelo alongamento na mora do devedor (cfr. arts. 804.°, 805.° ¢
806.° do CC)™, que — por regra — recebem o tratamento de créditos subordinados
(arts. 48.°-b) e f))**. Como o legislador jad pressupds um “sacrificio traduzido no
potencial ndo recebimento” pelos credores, dependente da existéncia de ativos e do
produto da sua venda em sede de liquidacio'®, defende-se que a mera acumulacio
de juros ndo tem grande relevincia para efeitos da causa de indeferimento em
analise, dado que ndo altera o resultado da liquidagio™.

Neste sentido, respeitando a autonomia deste requisito, o conceito de pre-
juizo respeitard aos danos graves projetados na esfera juridica dos credores, mas é
distinto ou acrescido aos que normalmente decorrem do processo de insolvéncia,
como o vencimento de juros, e que nunca ocorreria se a apresentacio a insolvén-
cia tivesse sido atempada. Ndo existindo uma presuncio judicial de prejuizo por
acumulacfo de juros em virtude de apresentacio tardia, os credores e o adminis-
trador de insolvéncia terdo de invocar, enquanto factos impeditivos, condutas
ilicitas, desonestas e de ma-fé do requerente apds a cristalizacio do seu estado
insolvencial no tempo e passiveis de gerar prejuizos no sentido de alterar o resul-

140. Gongalo Gama Lobo, “Da exoneracio...”, pp. 18-19 e Ac. do TRC de 14-12-2010, proc. n.°
326/10.5T2AVR-B.C1.

141. Catarina Serra, Ligdes..., p. 566.
142. Ac. do TRC de 07-09-2010, proc. n.® 72/10.0TBSEI-D.CI.

143. Ac. do TRG de 12-07-2011, proc. n.° 152/10.1TBBRG-E.G1 e Ac. do TRL de 05-03-2015,
proc. n.° 247/13.0TJLSB-C.L1-2.

144. Acs. do STJ de 21-10-2010, proc. n.® 3850/09.9TBVLG-D.P1.S1 e de 22-03-2011, proc. n.°
570/10.5TBMGR-B.C1.S1.

145. Gongalo Gama Lobo, “Da exoneracdo...”, pp. 20-21.

146. Caso o devedor ndo tenha bens ou rendimentos, a cobranga é ab initio invidvel; caso o
devedor tenha bens, em principio os ativos que se verificam apés a consolidag¢io da situagio de
insolvéncia serdo os mesmos, afetando-se o produto da venda consoante a ordem elencada pelo
CIRE na ponderacio dos interesses dos credores (arts. 174.° e ss.) [Gongalo Gama Lobo, “Da
exoneragdo...”, pp. 19-21].
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tado da liquidacio. A jurisprudéncia aponta para o preenchimento do conceito
em caso de abandono, degrada¢iio, ocultagiio ou dissipaciio de bens ou em caso de
persistente contracio de novas dividas*.

O terceiro requisito assenta na averiguagiio da existéncia de dolo ou de culpa
grave na constata¢io da inexisténcia de qualquer perspetiva séria de melhoria
da situaciio econémica'*®. Esta avaliacio subjetiva recaird, precisamente, sobre o
estado de cognoscibilidade do devedor e sobre as circunstancias em que este se
encontrava para ponderar a existéncia de uma perspetiva séria de melhoria.

Como a lei ndo exige uma efetiva melhoria da situa¢io econémica, aponta-se
para a necessidade de existirem indicios objetivos e consistentes demonstrativos
de uma possibilidade concreta e séria de melhoria econémica no curto prazo em
termos de evitar a declara¢io de insolvéncia, os quais terdo de estar relacionados
com um aumento do ativo em dois niveis: rendimentos auferidos e patriménio
consolidado'. Assim, poderd constituir uma perspetiva séria a progressio laboral
e remuneratéria programada e em curso ou a finalizacio de um processo de inven-
tario de bens de que o devedor é herdeiro.

Por seu turno, considera¢des gerais, otimistas ou irracionais que se diluem
no tempo nio podem ser consideradas perspetivas sérias de melhoria'®®, dado que,
em tese, “¢é sempre possivel acreditar em melhores dias e, ndo sabendo o que o futuro
reserva, ninguém pode fundadamente negar essa expectativa”®
necessdrio recorrer a juizos de razoabilidade no sentido de verificar o espaco de
tempo razodvel para o credor satisfazer as suas dividas vencidas, ndo existindo
perspetiva razodvel quando o devedor tenha um considerdvel montante de divi-
das e ndo aufira qualquer rendimento!>.

. Por isso, torna-se

Sobre o estado de cognoscibilidade do devedor, exige-se o conhecimento
(dolo) ou desconhecimento com culpa grave acerca da no existéncia dessas pers-
petivas sérias. Por um lado, perante a evidéncia da sua insolvéncia, censura-se
aquele que conhece o estado regressivo da sua situacio econdémica e, por outro,
aquele que nio conhece do seu estado de insolvéncia por falta de especial diligén-

147. A titulo de exemplo, v. Ac. do TRL de 08-07-2021, proc. n.°® 2475/20.2T8VFX-B.L1-1 e Acs.
do TRP de 09-05-2019, proc. n.° 2873/15.3T8VNG.P1 e de 12-04-2021, proc. n.° 519/20.7T8ST-
S-D.P1.

148. Esta circunstancia faz com que os dois outros requisitos assumam relevancia qualificada [in
Catarina Serra, Licdes..., p. 567].

149. Ac. do TRG de 11-05-2010, proc. n.° 3708/09.1TBBRG.G1 e Luis M. Martins, Recupera-
¢io..., p. 112.

150. Ac. do TRG de 04-10-2007, proc. n.® 1718/07-2.
151. Ac. do TRP de 09-05-2019, proc. n.° 2873/15.3T8VNG.P1.

152. Ac. do TRC de 07-03-2017, proc. n.® 2891/16.4T8VIS.C1 e Ac. do TRP de 12-04-2021,
proc. n.° 519/20.7T8STS-D.P1.
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cia e cuidado na avaliagiio das circunstancias em que se encontra. Esta tltima
modalidade de culpa revela-se, porém, de dificil prova, visto que “temos como segu-
10 que a perspetiva psicoldgica do insolvente (...) é que a sua situacdo vai melhorar”>*.
Como tal, a jurisprudéncia tem entendido que o devedor no podia ignorar o seu
estado econdémico debilitado e a falta de perspetivas sérias de melhoria quando,
atentas as circunstincias objetivas extrafdas dos autos, se verifique algum dos fac-
tos-indice do art. 20.°, enquanto condi¢des indicativas da insolvéncia do devedor.

A aplicacio pritica desta alinea nio tem sido isenta de criticas, nomeada-
mente por desconsiderar a conduta dos credores na determina¢io temporal da
exata consolidacio da situaciio de insolvéncia e na sua evidéncia para o devedor.
Neste sentido, apesar do primeiro requisito penalizar essencialmente a inércia do
devedor!, a analise cumulativa dos restantes requisitos impde que também se
considere, quanto aos prejuizos, a inércia dos credores®® e, quanto a percecio da
insolvéncia, o contributo dos credores para o estado psicolégico de desconheci-
mento do devedor acerca das perspetivas de melhoria (ou ndo) das suas condigdes
financeiras futuras'’. Tal como se defendeu a propésito da causa de indeferimento
daal. b) don.° 1 do art. 238.°, o contributo dos credores para a percecio de solva-
bilidade do devedor com a concessiio de novo crédito, em desrespeito pelo dever
de avaliacio dessa solvabilidade, afasta o dolo ou a culpa grave do devedor'®.

e) Probabilidade da existéncia de culpa na criacdo ou agravamento da insolvéncia

Nos termos da al. e) don.° 1 do art. 238.° do CIRE, o indeferimento liminar
pode também fundar-se na probabilidade de existéncia de culpa do devedor na
criagiio ou agravamento da situagio de insolvéncia, se até a decisdo liminar exis-
tirem no processo ou forem fornecidos pelos credores ou pelo administrador da
insolvéncia elementos que indiciem essa probabilidade.

153. Aponta-se para um padrio geral de cuidado e diligéncia do devedor consumidor na gestao do
seu patrimoénio que permita aceder a um melhor tratamento do seu precério estado patrimonial [in
Ana Filipa Conceicio, La insolvencia..., p. 523].

154. José Gongalves Ferreira, A exonera¢io..., p. 51.

155. Gongalo Gama Lobo, “Da exoneracio...”, p. 19.

156. Tendo legitimidade para requerer a declaragio de insolvéncia do devedor, ndo podem os
credores arrogar-se de um prejuizo que seria evitdvel com a atempada instauracio do processo de
insolvéncia, sob pena de abuso de direito [in José Gongalves Ferreira, A exoneracio..., pp. 47-48].
157. Veja-se os contributos de Francisco Muniz, que através de uma andlise jurisprudencial apon-
ta para a falta de aten¢iio dos tribunais a conduta dos credores em caso de contrata¢do de miltiplos
créditos ao consumo, visto que muitos deles continuam a conceder créditos a devedores que nio
reinem condi¢gdes minimas de regresso, prolongando o tempo que decorre entre a verificagio da
insolvéncia e a sua declaracio judicial. Partindo da ideia de que o crédito é concedido de forma
responsével, ndo serd razodvel que um devedor percecione a sua situa¢io de insolvéncia se lhe
continuam a ser concedidos novos créditos [in “O sobreendividamento...”, pp. 371 a 385].

158. Vide p. 34.

45



A exoneragio do passivo restante

Por um lado, o normativo aparentemente dispensa o conhecimento oficioso
e, por outro, com a remissdo para o art. 186.°, manda observar os requisitos que
qualificam a insolvéncia como culposa'®, bastando-se com um juizo de probabi-
lidade. Como tal, existe aqui uma “referéncia material e potencial a qualificacdo da

160 que ndo se confunde com a causa de indeferimento da al. d) do n.°

insolvéncia
1 do art. 238.° do CIRE!".. Enquanto a al. e) abarca as condutas anteriores e pos-
teriores 2 situacdo de insolvéncia, no sentido de a criar ou agravar, com o limite
temporal de 3 anos antes do inicio do processo, a al. d) somente engloba as atua-
¢Bes do devedor posteriores a consolidacdo da sua situaciio objetiva de insolvén-

cia, sem limite temporal, mas apenas quando existam prejuizos para os credores'®.

Para efeitos de decisdo liminar ndo ¢ exigida decisdo judicial de qualificacdo
da insolvéncia como culposa, mas se esta existir posteriormente o procedimento
de exonerac¢do em que tenha sido proferido despacho inicial de exoneracio cessa
antecipadamente (art. 243.°-1-c)). Nesta linha, a jurisprudéncia discute a conci-
liacdo do incidente de qualificacio da insolvéncia com este juizo de antecipacio

1633 decisdo

a fazer pelo juiz, concluindo pelo seguinte: (i) se for aberto incidente
final de qualificacio, seja ela culposa ou fortuita, vincula o tribunal no Ambito
da exonera¢iio'®; (ii) se ndo for aberto incidente, mesmo que a insolvéncia seja

qualificada como fortuita para efeitos de encerramento do processo de insolvén-

159. Se nio se basear em alguma das presuncdes do n.® 2 ou 3, os interessados devem alegar e
provar factos dos quais resulte o requisito objetivo (qualquer atuacio do devedor ou seus admi-
nistradores), o requisito subjetivo (dolo ou culpa grave do devedor) e o resultado causalmente
provocado (criagio ou agravamento da situagio de insolvéncia) [in Ac. do TRG de 17-12-2018,
proc. n.° 667/18.3T8GMR-B.G1]. A remissdo também implica que a atuagio culposa se insira no
periodo de 3 anos [in Ac. do TRP de 08-09-2020, proc. n.° 3102/17.0T8VNG.P1].

160. AA. VV, Cédigo..., pp. 389-390, anotacio de Hugo Rosa Ferreira.
161. José Gongalves Ferreira, A exoneragio..., p. 51, nota de rodapé n.° 118.

162. E possivel notar a falta de sincronia entre as alfneas, visto que o retardamento na apresen-
tagdo a insolvéncia por pessoa singular ndo titular de empresa ndo qualifica a insolvéncia como
culposa (art. 186.°-5), mas pode determinar o indeferimento liminar ao abrigo da al. d) don.® 1 do
art. 238.°, desde que se verifiquem os restantes requisitos [in Ana Prata/Jorge Morais Carvalho/Rui
Simdes, Cédigo..., p. 659]. V. Ac. do TRL de 08-07-2021, proc. n.® 2475/20.2T8VFX-B.L1-1, no

qual se discutiu uma doagio realizada 5 anos antes do infcio do processo de insolvéncia.

163. Atualmente o incidente de qualificacio corre por apenso ao processo de insolvéncia, tratando-se
de um efeito eventual da declaraciio de insolvéncia que pode verificar-se em dois momentos: (i) na sen-
tenga que declara a insolvéncia, quando o juiz tenha elementos que o justifiquem (art. 36.°-1-i)) ou (ii)
por requerimento do administrador de insolvéncia ou de qualquer interessado nos prazos do art. 188.°-1.
164. Argumenta-se que o art. 185.° permite a interpretaciio, a contrario, de que, nas demais acdes
ndo mencionadas, a qualificacdo atribuida é vinculativa [in, Ac. do TRP de 28-01-2014, proc.
435/13.9TBPFR-C.P1]. Veja-se, a titulo de exemplo, o Ac. do TRC de 29-02-2012, proc. n.°
170/11.2TMGR-C.C1, que, para evitar julgados contraditérios, ndo indeferiu o pedido de exone-
racdo com base na al. e), apesar de a considerar preenchida, porque ja existia no processo decisdo
judicial que qualificava a insolvéncia como fortuita.
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cia (art. 233.°-6), ndo h4 caso julgado que impeca o juiz de indeferir o pedido de
exoneragio com base na al. e) do n.® 1 do art. 238.°1%,

f) Crimes insolvenciais

A al. f) do n.° 1 do art. 238.° ndo considera de boa-fé o devedor que tiver
sido condenado, nos 10 anos anteriores ao inicio do processo de insolvéncia (art.
259.° do CPC ex vi art. 17.° do CIRE) ou posteriormente a este, pela pratica dos
crimes previstos nos arts. 227.% a 229.° do CP: insolvéncia dolosa, frustracio de
créditos, insolvéncia negligente e favorecimento de credores.

Esta alinea é de verificaciio objetiva, bastando a constatacio da condenacio
com transito em julgado do devedor num desses crimes, independentemente da
pena aplicada!®. Os tipos legais de ilicitos inseridos no capitulo dos crimes contra
direitos patrimoniais'®’ visam a tutela do patriménio de outra pessoa'®®, mormen-
te os credores, exigindo em muitos casos a verifica¢do, como tipo objetivo de
ilicito, de condutas ja refletidas no art. 186.°-2 e 3, referente a qualificacio da
insolvéncia como culposa. Com exceciio do crime de frustracio de créditos (art.
227.°-A do CP), os restantes exigem, como condi¢io objetiva de punibilidade, a
declaracio de insolvéncia'®, pelo que mais uma vez se censura aquele que, agora
num passado bem longo, nio agiu com lisura e transparéncia na sua relacio com
os credores'™, prejudicando/impedindo a satisfa¢io integral dos créditos ou o pa-
gamento em termos de igualdade e proporcionalidade.

Temporalmente, a condena¢iio com transito em julgado num destes crimes
impedird o devedor, em posteriores insolvéncias, de beneficiar do procedimen-
to de exonerac¢do durante 10 anos, independentemente de a sua conduta ndo
ter contribuido para a cria¢io ou agravamento do novo contexto insolvencial'™.

165. Aponta-se para o facto de tal qualificacio decorrer diretamente da lei, sem avaliagdo mate-
rial por parte do juiz, o que ndo permite presumir a falta de culpa ou a possibilidade de verificar a
sua existéncia no incidente de exoneracdo. Veja-se: Ac. do TRP de 17-06-2019, proc. n.°1247/18.
9TSAMT-B.P1, Ac. do TRP de 06-09-2021, proc. n.® 2184/20.2T8STS-D.P1 e Ac. do TRL de
26-10-2021, proc. n.® 2213/20.0T8BRR.L1-1.

166. Alexandre de Soveral Martins, Um Curso..., p. 536.
167. Capitulo IV do Titulo II do CP.

168. Paulo Pinto de Albuquerque, Comentario do Cédigo Penal a luz da Constituicio da Republi-
ca e da Convencio Europeia dos Direitos do Homem, 3. ed., 2015, pp. 877 a 885

169. S6 o crime do art. 227.°-A do CP (frustracdo de créditos) exige a instaura¢io de uma agio
executiva [in Paulo Pinto de Albuquerque, Comentirio..., pp. 877 a 885]. Quanto aos restantes, o
Ac. do TRG de 12-04-2021, proc. n.® 366/11.7TAPTL.G1, explica que o procedimento criminal
nio se pode iniciar sem o reconhecimento judicial da insolvéncia, sendo irrelevante, no entanto,
a qualificacio atribuida 2 insolvéncia.

170. Ana Prata/Jorge Morais Carvalho/Rui Simdes, Cédigo.. ., p. 660.

171. Assim, “ndo é exigido que o crime pelo qual foi condenado estivesse relacionado com o
processo de insolvéncia de que a exoneracdo do passivo é incidente” [in Alexandre de Soveral
Martins, Um Curso..., p. 536].
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Ademais, além de determinar o indeferimento liminar, a condena¢io com tran-
sito em julgado posterior ao inicio do processo de insolvéncia determina a cessa-
¢do antecipada'™, a recusa ou a revogacio da exoneragio do passivo restante, se
ocorrer ap6s a prolac¢io de despacho inicial ou, no caso da revogac¢io, do despacho

final (arts. 243.°-1-b), 244.°-2 e 246.°-1 e 2).

g) Violacdo dos deveres de informacdo, apresentacdo e colaboracdo no decurso da
insolvéncia

Por fim, o pedido de exoneracio ¢ indeferido liminarmente se o devedor, du-
rante o processo de insolvéncia, com dolo ou culpa grave, violar os deveres de
informagfio, apresentagiio e colaboragio. A al. g) don.® 1 do art. 238.° remete para
os arts. 24.° (caso o devedor se apresente a insolvéncia) e 83.°, manifestando o que
se entende por boa-fé processual'®, no sentido de evitar condutas que prejudiquem
a regular tramitacio do processo (arts. 7.° e 8.° do CPC ex vi art. 17.° do CIRE)'™.

Nesta sede, como o legislador ndo exige a verifica¢io de um beneficio para o
devedor ou de algum prejuizo para os credores, o foco concentra-se na conduta do
devedor requerente, que deve, por exemplo, trazer para o processo toda a infor-
macio acerca dos credores existentes e da relagiio passivo-ativo (cfr. art. 24.°-a),
b) e e)) e colaborar com verdade e completude sempre que lhe seja solicitado (cfr.
art. 83.°-1)'”. Pretende-se, por isso, que o devedor coopere com transparéncia,
sobretudo acerca da sua situa¢io patrimonial, para que as decisdes tomadas ao
longo do processo sejam as mais vidveis para a satisfacio dos credores'”,

Para o estado subjetivo do devedor importa a existéncia de um dever de in-
formacio ou de colaborac¢io e o conhecimento, pelo devedor, desse dever, atuan-
do com dolo se recusar colaborar ou fornecer informagdes falsas e com culpa grave

172. Veja-se o Ac. do TRC de 18-05-2020, proc. n.® 1078/16.0T8VIS.C1, segundo o qual a au-
séncia de antecedentes criminais ndo é suficiente para caracterizar a boa-fé, mas a existéncia de
condenacdo por um dos crimes insolvenciais, mesmo por factos ndo relacionados diretamente com
a causa da insolvéncia, “constituird, por si s6, fator de exclusdo do beneficio de exoneragio”, o que
determina a cessagio antecipada do procedimento (art. 243.°-1-c)).

173. Ana Filipa Conceicdo, “Disposi¢des...”, p. 55.

174. No Ac. do TRC de 19-10-2020, proc. n.® 6505/19.2T8CBR-E.C1, ainda se refere a obser-
véncia do principio da cooperagio e do dever de boa-fé processual (arts. 7.° e 8.° do CPC), preen-
chendo esta causa de recusa liminar as situacdes que possam conduzir 2 condenacio por litigAncia

de ma-fé (cfr. art. 542.° do CPC).

175. A al. a) do respetivo artigo exige que as informagdes sejam relevantes para o processo. Nesse
sentido, Ac. do TRC de 30-03-2020, proc. n.° 2846/18.4T8VIS-D.C1.

176. Incumpre os deveres de informagdo e colaboragio: (i) o devedor que, no requerimento ini-
cial, declare a inexisténcia de bens, ndo indique todos os credores ou omita a doa¢do de um imével
a familiar [in Ac. do TRC de 30-03-2020, proc. n.® 2846/18.4T8VIS-D.C1]; (ii) o devedor que,
perante sucessivas notificacdes, ndo junta o certificado de registo criminal, impedindo uma com-
pleta avaliagio das causas de recusa liminar — em concreto, a al. f) do n.® 1 do art. 238.° do CIRE

[in Ac. do TRP de 15-12-2021, proc. n.° 2253/21.1T8VNG.P1].
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se revelar, atentas as circunstincias do caso, um especial descuido no fornecimen-
to de informagdes, que se constatam omissas, incompletas ou incorretas'”’.

Assim, recorrendo a um processo consultado no Ambito do estdgio, ndo é
imputdvel dolo ou culpa grave ao devedor que omite a existéncia de um bem
imével no requerimento inicial porque, quando o recebeu, por morte do seu pai,
tinha tenra idade e sempre, em vida adulta, o tratou como “casa da mae”, pres-
supondo que sé iria receber a sua quota parte em virtude da morte desta. Noutro
caso, o TRL" considerou justificivel a menor diligéncia da devedora, ndo tendo
submetido a documentacdo necessaria, porque, face ao seu quadro de vida e cir-
cunstincias, tratava-se de “pessoa jovem, que durante o processo se viu a bragos com
o nascimento de duas filhas, com a morte da mae e com a necessidade, que se intui, de
cuidar dos aspectos atinentes a escritura dos pais dela”.

4.2. O despacho inicial

4.2.1. Nogoes introdutorias

Os arts. 237.°-b) e 239.°-1 indicam que a decisdo liminar — de aceitacio ou recusa
do pedido de exoneragiio — é proferida (i) na assembleia de apreciacio do relatério
ou nos 10 dias posteriores a esta'”’ ou (ii) nos 10 dias seguintes ao decurso do prazo de
60 dias ap6s declaraciio de insolvéncia (em caso de dispensa da referida assembleia).

Caso nflo existam motivos que determinem o indeferimento liminar, o juiz
deve proferir despacho inicial (art. 239.°-1), que serd o primeiro de dois despa-
chos de que o devedor carece para beneficiar do perddo final®®®. Apesar da con-
duta passada do devedor superar os padrdes de boa-fé impostos pelo art. 238.°, o
despacho inicial nfio tem a virtude de imediatamente, e por esse facto, conceder
o perdido das dividas remanescentes, estando tal efeito dependente da prolacio
de um segundo despacho a final, designado por lei como despacho de exoneracio

(arts. 237.°-d), 244.°-1 e 245.°).

177. E conhecedor desse dever aquele que declara a inexisténcia de bens e que anexa declaracfio
de que ndo possui quaisquer méveis ou iméveis na peti¢io inicial, ndo correspondendo tal a ver-
dade [in Ac. do TRC de 30-03-2020, proc. n.° 2846/18.4T8VIS-D.C1]. Relevam para o dolo ou
culpa grave do devedor os sucessivos, injustificados e persistentes incumprimentos do determinado
pelo tribunal, ja que os devedores conhecem da obrigacdo de prestar informagdes em funcdo das
diversas notificagdes do tribunal [in Ac. do TRP de 22-11-2021, proc. n.® 1193/21.9T8VNG.P1].

178. Ac. de 12-04-2018, proc. n.® 20463/12.0T2SNT.L1-6.

179. Carvalho Fernandes/Jodo Labareda entendem que o despacho inicial deve ser proferido em
assembleia de credores, s6 assim ndo sendo se ocorrer motivo que o impega, como a apresentacio
do pedido de exonerac¢do no decorrer da prépria [in Cédigo..., p. 858].

180. José Gongalves Ferreira, A exoneragdo..., pp. 54 a 56.
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Com efeito, sendo proferido o despacho inicial, o devedor insolvente entra
numa segunda fase: a cessdo do rendimento disponivel (proémio do art. 239.°).
Depois de superado o teste da boa-fé quanto a conduta passada e presente, o deve-
dor condiciona a sua aciio futura ao cumprimento de um conjunto de obriga¢des
legais durante um periodo de 3 anos, prorrogdvel por mais 3 anos (art. 242.°-A),
posterior ao encerramento do processo de insolvéncia. Destaca-se de entre as va-
rias obrigacdes a de cessdo do rendimento considerado disponivel a um fiducidrio
nomeado pelo tribunal no despacho inicial (art. 239.°-2 e 3)'8!, que, entre outros
aspetos, afetard esse rendimento ao pagamento das custas do processo e dos cre-
dores, segundo a ordem do n.° 1 do art. 241.°.

A existéncia e duracio de um perfodo de cessdo, durante o qual o devedor
tem de respeitar um conjunto de condicionantes na forma como gere a sua vida
pessoal e profissional, incute a ideia de que o perddo de dividas no sistema portu-
gués ndo ¢ uma saida facil, dependendo do esfor¢o desenvolvido pelo devedor no
sentido de provar que merece, no final, ser exonerado das suas dividas restantes.
Trata-se, como caracteriza CATARINA SERRA, de um periodo probatério'®, duran-
te o qual a boa-fé do devedor, por referéncia aos critérios de bom comportamento
don.® 4 do art. 239.°, serd permanentemente testada pelo juiz, seja oficiosamente
no final desse periodo (art. 244.°), seja a requerimento dos credores e do adminis-
trador de insolvéncia durante ou depois desse periodo (arts. 243.° e 246.°).

A moralidade do sistema &, assim, salvaguardada, nio s6 pela existéncia de
um controlo alargado da conduta do devedor, como, para tranquilizaciio dos cre-
dores, se proporciona o pagamento dos créditos na medida do possivel durante o
periodo de cessdo, antes da exoneracio. O prazo determinado por lei para alcan-
car o efeito exoneratério nio € estabelecido em beneficio do devedor, mas antes
dos credores da insolvéncia, considerando-se o adequado para lhes proporcionar
uma satisfaciio razodvel dos seus créditos'®’.

A Diretiva 2019/1023 deu um passo inovador no sentido de reduzir o prazo
maximo do periodo de cessdo a 3 anos, ainda que suscetivel de derrogacdes, em
nome da maior eficicia dos processos relativos ao perddo de dividas (conside-
rando (1) e art. 21.°-1). Dos varios considerandos da Diretiva, nomeadamente
do (5), (6), (15) e (72), ressalta a necessidade de uma harmonizacio entre Esta-
dos-Membros para evitar o forum shopping, estabelecendo-se um prazo de cessdo
menos prolongado para, por um lado, reduzir a inseguranga juridica e os custos na
recuperacgio dos créditos, e, por outro, ndo obstar a liberdade de acesso e exercicio
de uma atividade profissional ou empresarial.

181. Alexandre de Soveral Martins, Um Curso..., p. 539. Nos termos do n.® 2 do art. 239.°, o
tribunal escolhe o fiducidrio de entre a lista oficial de administradores da insolvéncia.

182. Ligdes..., pp. 559, 568 e ss.
183. Lufs Carvalho Fernandes/ Jodo Labareda, Cédigo..., p. 858.
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Nos termos do considerando (78) e do art. 23.°-1 e 2 da Diretiva, é conferida
margem aos Estados-Membros para prolongar o periodo de cessdo em caso de m4a-fé
do devedor, nomeadamente em face do incumprimento das obrigagdes decorrentes
do despacho inicial ou para garantir o equilibrio entre os direitos. O legislador
nacional optou pelo aditamento do art. 242.°-A, limitado & ma-fé verificada du-
rante o periodo de cessdo. Apesar de esse periodo ser estabelecido em beneficio do
credor, uma vez que existe a possibilidade de satisfacio dos créditos, a prorrogaciio
do respetivo prazo parece ter sido pensada na légica de protecdo do devedor, ja que
apenas tem lugar em caso de incumprimento por este das obrigagdes que sobre ele
recaem durante o perfodo de cessdo. Perspetiva-se, por isso, que em muitos casos
a prorrogagio surja como uma alternativa a cessa¢io antecipada da exoneracio.

O legislador nacional, ao contrdrio das perspetivas iniciais de redu¢io do
periodo de cessdo para 30 meses (2 anos e meio)'®4, manteve a duracio méxima
de 36 meses (3 anos) permitida pela Diretiva, acrescendo ainda um eventual pe-
riodo médximo de 3 anos em caso de prorrogacio, o que alonga a possibilidade de
reabilitagio dos devedores pessoas singulares a 6 anos (nos casos de prorrogagio).
Nio se compreende este caminho porque, para além da formulacio ampla da pos-
sibilidade de prorrogacio, que se poderd transformar em regra e nio em excecio,
a consagra¢io de um possivel prazo de exonera¢io de 6 anos, superior aos 5 anos
fixos anteriormente previstos na lei nacional, podera frustrar os fins da Diretiva e
impedir uma recuperacio mais acelerada. ANa FiLipa CoNcEi¢Ao denuncia que
o acréscimo de 6 meses 2 proposta inicial sobre a durac¢io do periodo de cessdo
“impde um maior sacrificio ao devedor, sem justificacdo social ou econémica”'®.

4.2.2. O encerramento do processo de insolvéncia

Proferido despacho inicial, os normativos do art. 235.° e 239.°-2 remetem o ini-
cio do perfodo de cessdo para o encerramento do processo de insolvéncia. Ora, se-
o o . -
gundo aal. e) don.® 1 do art. 230.°, atualmente o despacho inicial de exoneracio
determina o encerramento do processo para efeito do inicio do periodo de cessdo.

A desigualdade verificada no inicio da contagem do periodo de cessdo entre os
devedores com bens a liquidar e os devedores sem bens a liquidar levou o legislador,
primeiro, a inserir a al. e) do n.® 1 do art. 230.° por mio da Lei n.® 16/2012, de 20 de
abril, e, mais tarde, a aditar o n.° 7 do art. 233.° através do Decreto-Lei n.® 79/2017,
de 30 de junho. Na atual leitura dos normativos, o encerramento do processo coincide
para todos os devedores com a prolagiio do despacho inicial, tenham ou ndo bens a li-

184. Como vinha estabelecido na Proposta de Lei n.® 115/XIV/3.* da Presidéncia do Conselho de
Ministros.

185. Ana Filipa Conceigiio, “A Exoneragio do Passivo Restante — 0 novo perfodo de cessdo, suas
vicissitudes e a liquidagio do ativo superveniente”, in Conferéncia “O Plano de Recuperagio e

Resiliéncia para a Justica Econémica e a transposi¢io da Diretiva 2019/1023, do Parlamento Eu-
ropeu e do Conselho”, 2020, p. 73.
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quidar, ficcionando-se um efeito limitado ao inicio da contagem do periodo de cessdo
para os casos em que existam bens'®. Desta forma, salvaguarda-se os interesses dos cre-
dores (porque ndo se prejudica a liquidaciio do patriménio, caso exista) e protege-se
os devedores (da demora da liquidacio e da apreensio dos rendimentos do trabalho),
nAo contando o periodo de cessdo para a duragiio do processo de insolvéncia'®’.

4.2.3. As obrigacoes do devedor

As obriga¢des impostas pelo n.° 4 do art. 239.° durante o perfodo de cessdo cons-
troem o protétipo do devedor merecedor do perdio final. Para este juizo de mere-
cimento ndo basta, como ja se notou, um comportamento passado correto, sendo
necessario que o devedor demonstre, por mais tempo, que é digno do perddo das
suas dividas'®, ainda que nfio tenha contribuido com dolo ou culpa grave para o
contexto insolvencial em que se encontra.

Como tal, o devedor ¢ testado por um conjunto de condicionantes na sua
vida privada e profissional para assim demonstrar que “aprendeu” com o processo
de insolvéncia e que é digno da confianca da sociedade para se integrar novamente
no mercado. Estas condicionantes, porém, interligam-se com o que parece ser a
principal finalidade do periodo de cessdo: afetar o rendimento futuro do devedor ao
pagamento dos créditos ndo satisfeitos no processo de insolvéncia durante 3 anos
(ou eventualmente 6 anos, em caso de prorrogacio), antes do perddo do rema-
nescente (art. 239.°-2)!%. Assim se justificam as obrigagdes do n.® 4 do art. 239.°,
relacionadas com os rendimentos (als. a) e ¢)), a atividade profissional do devedor
(als. b) e d)) e o seu comportamento perante os credores da insolvéncia (al. €)).

N

Quanto a situa¢io econémico-profissional, o devedor estd adstrito a uma
cldusula geral de boa-fé, devendo informar, sem ocultar ou dissimular, o tribunal
e o fiducidrio da sua situaciio profissional e dos seus rendimentos'*°, quando soli-

186. Maria do Rosdrio Epifanio, Manual de Direito da Insolvéncia, 8. ed., 2022, pp. 416 a 418.
187. Segundo o Ac. do TRE de 25-01-2018, proc. n.® 774/16.7T8OLH.E1, ao proteger-se o deve-

dor da demora desgastante da atividade de liquida¢do confere-se eficdcia renovada ao incidente de
exoneracio, visto que a paralisacio do devedor devido a vicissitudes processuais ndo se coaduna
com a sua reabilitagio econémica.

188. Existe um 6nus a cargo do devedor porque o beneficio final da exoneragio exige um comporta-
mento exemplar, que s6 este pode controlar [vide Assuncio Cristas, “Exoneracdo...”, p. 170, Ana Pra-
ta/Jorge Morais Carvalho/Rui Simdes, Cédigo. .., p. 666 e Paulo Mota Pinto, “Exoneracio...”, p. 191].
189. José Gongalves Ferreira, A exoneracio..., p. 95].

190. A informagio deve incluir todos os rendimentos laborais e, principalmente, extra-laborais do
devedor, visto que esses poderdo ser de dificil cognoscibilidade pelo tribunal, fiducidrio e credores.
A informacio deve ainda incluir as circunstancias que influenciem positiva ou negativamente a sua
situacdo patrimonial [in José Gongalves Ferreira, A exoneracio..., pp. 95-96]. No sentido de que
abrange todas as situa¢des de acréscimo patrimonial, v. Luis M. Martins, Recuperacio..., p. 137.
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citado ou quando as circunstincias exijam!” (al. a)). Através destas informacdes,
a capacidade contributiva do devedor serd ponderada pelo tribunal nos termos do
n.° 3 do art. 239.°, ficando o devedor obrigado a entregar a parte dos rendimentos
que sejam objeto de cessdo, quando por si recebida, ao fiducidrio (al. c)).

De forma a garantir a sua prépria sobrevivéncia e a existéncia de rendi-
mentos, o devedor ndio pode frustrar a finalidade do perfodo de cessdo com o
expediente do desemprego’®”. Antes, em termos de retiddo profissional, o devedor
deve, quando desempregado, procurar diligentemente profissio remunerada, nio
recusando desrazoavelmente qualquer posto para que seja apto, e, quando em-
pregado, ndo deve abandonar a sua profissio sem motivo legitimo (al. b))!”. O
devedor terd de demonstrar as diligéncias realizadas para a obtenc¢iio de emprego,
quando solicitado, e deverd, em todas as circunstancias, informar o tribunal e o
fiducidrio sobre qualquer mudanga de domicilio ou de condigdes de emprego, no
prazo de 10 dias apés a ocorréncia (al. d)).

MENEzESs LEITA0 aponta para a obrigaciio de aquisi¢iio de rendimentos da al.
b) como a mais relevante, uma vez que as restantes obrigacdes estdo condiciona-
das a existéncia de rendimentos suscetiveis de cessdo ao fiducidrio®. Como estas
obrigacdes ndo sdo de resultado, exige-se do devedor os maiores esforcos possiveis,
atentas as suas circunstancias concretas, para que produza rendimento passivel
de ser cedido para pagamento dos credores. Pretende-se combater a inércia do
devedor, impondo-lhe uma postura ativa para que se reintegre rapidamente no
mercado e se revele produtivo'”.

Para a ponderaciio sobre o cumprimento ou incumprimento das obrigacSes de-
correntes da exoneragio nio se podem ignorar as circunstincias concretas em que
o devedor se encontra no momento. Assim, pode constituir motivo legitimo para o
abandono da profissdo a justa causa de resoluciio do contrato de trabalho pelo deve-
dor-trabalhador (art. 394.° do CT) ou motivos de satdde (incapacidade para laborar),
de idade (reforma) ou de custo/beneficio (mudanca para emprego com melhores

191. Pretende-se transparéncia e honestidade, pelo que se obsta a situa¢des de ocultagio ou dissi-
mulag¢fo ativas (ndo declarar rendimentos ou repudiar herangas) e passivas (abster-se de informar
alteracdes relevantes/novos rendimentos) [vide Luis M. Martins, Recuperacio..., p. 137, Ale-
xandre de Soveral Martins, Um Curso..., p. 552 e Lufs Menezes Leitdo, Direito..., pp. 348-349].
192. Maria do Rosério Epifanio, Manual..., p. 415.

193. Paulo Mota Pinto esclarece que esta solu¢io ndo se encontra desconforme com a liberdade
de profissdo constitucionalmente consagrada (art. 47.° da CRP) porque se trata de um dever que é
pressuposto da exoneraciio, a qual depende sempre de requerimento do devedor afetado [in “Exo-
neragfo...”, p. 191, nota 23].

194. Direito..., p. 347.

195. H4 casos — como de reforma ou invalidez — em que nio se pode exigir que o devedor exerga
profissio remunerada. Por isso, concorda-se com uma leitura extensiva no sentido de englobar
os rendimentos que sejam substitutivos de uma atividade remunerada [in José da Silva Lopes, A
exoneragio..., p. 590].
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condigBes remuneratérias ou laborais)!*. Por seu turno, atentas as circunstancias
pessoais e familiares do devedor, ndo constitui motivo desrazoavel aquele que recu-
sa profissio por limitagdes fisicas/cognitivas para o posto oferecido e ndo incumpre
a obrigacio de adquirir rendimentos aquele que trabalha a tempo parcial por ter
menores a seu tnico cargo'’. Na pratica, o devedor pode demonstrar-se diligente e
ativo na procura de emprego através da inscri¢iio no centro de emprego, de envio de
curriculos, de contacto com empresas de recrutamento, de publicitacio de antincios
de procura de trabalho ou respostas a andncios com oferta de emprego, etc.!,

Na relag¢io com os credores da insolvéncia, a par da ineficicia dos acordos
extrajudiciais com impacto na cessdo de rendimentos (n.® 5 do art. 239.°), recai
sobre o devedor a obrigacio de se abster de fazer pagamentos ou de criar vanta-
gens especiais para algum deles (al. €) do n.° 4 do art. 239.°). Durante o periodo
de cessdo, por forma a respeitar o principio da igualdade, o devedor garante o pa-
gamento aos credores através do fiducidrio, a quem incumbe afetar o rendimento
disponivel entregue pelo devedor segundo a ordem elencada no art. 241.°-1.

No mesmo sentido, salvaguardando a par conditio creditorum, o art. 242.° regu-
la vérios efeitos: (i) sdo proibidas as execugdes sobre bens do devedor destinados a
satisfaciio dos credores da insolvéncia (n.° 1); (ii) sdo nulas as vantagens especiais
atribuidas a algum credor pelo devedor ou por terceiro (n.° 2); e (iii) s6 é possivel a
compensa¢io entre dividas e obrigacdes do credor da insolvéncia nas condi¢des em
que tal seria admissivel na pendéncia do processo de insolvéncia (n.® 3)"”.

Nio ¢ claro para a doutrina se a proibicio de execugdes sobre os bens do
devedor afeta apenas os credores da insolvéncia (no sentido do art. 47.°-1) ou
também os novos credores (constituidos apés a declara¢io de insolvéncia).

No sentido de que afeta apenas os primeiros, argumenta-se que ndo pode ser
desvirtuada a ordem de pagamentos que a lei prevé no art. 241.°-1?°°. MENEZES

196. Caso seja despedido por justa causa, o devedor-trabalhador deve opor-se judicialmente [in
Lufs Menezes Leitdo, Direito..., p. 348 e José Gongalves Ferreira, A exoneracio..., p. 96].

197. Luis Menezes Leitdo, Direito..., pp. 347-348.

198. V. Luis Menezes Leitdo, Direito..., p. 348 e Luis M. Martins, Recuperacio..., pp. 138-139.
Este dltimo autor, por um lado, esclarece que a renovacio de inscricio em centros piblicos de
emprego por razdes administrativas nfo constitui uma diligéncia ativa e, por outro, nio considera
que o investimento em educagiio ou a frequéncia de a¢des de formagio constituam diligéncia de
procura de trabalho (ainda que possa melhorar a empregabilidade). Neste sentido, rapidamente
se percebe que nem aqui existe uma qualquer obrigag¢do com imediato efeito educativo para o de-
vedor. Segundo o Ac. do TRG de 05-11-2020, proc. n.® 1565/14.5TTBGMR.G1, a obrigacio de
procura de emprego nio se basta com a mera inscri¢io do devedor no centro de emprego, ficando
a aguardar por propostas daquele, mas antes exige uma atitude proativa na procura de emprego.
199. Esta disposi¢iio remete para o art. 99.°. Ainda que a compensa¢fio ponha em causa o princi-
pio da igualdade, Luis Carvalho Fernandes/ Jodo Labareda entendem que tal nio compromete a
coeréncia do sistema [in Cédigo..., p. 860].

200. Ana Prata/Jorge Morais Carvalho/Rui Simdes, Cédigo..., p. 672 e Alexandre de Soveral
Martins, Um Curso..., p. 544.
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Lert&o acrescenta que o devedor, em principio, nfio terd bens penhoraveis porque
— a existirem — integrariam a massa insolvente, pelo que j4 teriam sido liquidados
no processo de insolvéncia®!. Se adquirir bens ou direitos penhoraveis durante o
periodo de cessdo, haver4 liquidacdo superveniente nos termos do art. 241.°-A, o
que reforca a satisfagdo e a igualdade entre os credores da insolvéncia.

No sentido inverso, de que esta proibi¢iio afeta também os novos credores,
argumenta-se que o rendimento do devedor deverd manter-se estabilizado para
que ndo se fruste a sua prépria fonte ou afete a vida econémico-pessoal do deve-
dor®®?. Huco Rosa FErrEIRA, pensando na protecdo dos novos credores, aponta
para a aplicacfio analdgica do art. 221.° (referente ao plano de insolvéncia), per-
mitindo que estes possam reclamar os seus créditos durante o perfodo de cessao?®.

A Relaciio do Porto, através de sucessivos acérddos, tem vindo a entender que
apenas os credores da insolvéncia, no sentido do art. 47.°-1, estdo impedidos de exe-
cutar os bens do devedor durante o periodo de cessdo, visando-se garantir a igualdade
entre estes’™™. Compreende-se esta solu¢io uma vez que os créditos da insolvéncia
continuardo a ser satisfeitos, na medida do possivel, com o rendimento do devedor
durante o periodo de cessdo. Os novos credores, ja ndo afetados pela existéncia da-
quele processo de insolvéncia, poderio executar os bens do devedor durante o perio-
do de cessdo, sendo essa a sua forma de rea¢iio perante o incumprimento do devedor.

Por fim, o nfo cumprimento de qualquer obriga¢io do n.® 4 do art. 239.° s6
ganha relevancia para efeitos de prorrogacio do periodo de cessdo (art. 242.°-A),
cessagio antecipada (art. 243.°) ou recusa de exoneragio (art. 244.°-2) se resultar
de uma atuacfio dolosa ou com negligéncia grave do devedor (al. a) do n.® 1 do
art. 243.°). No caso da revogacio, sé adquire relevincia o incumprimento doloso
de uma dessas obrigagdes durante o periodo de cessdo (art. 246.°-1).

4.2.4. A definicdo do rendimento disponivel

Proferido despacho inicial, o rendimento disponivel do devedor é cedido ao fi-
ducidrio durante 3 anos, ou eventualmente 6 anos (em caso de prorroga¢io), em
beneficio dos credores da insolvéncia. No conceito de rendimento disponivel,
segundo o n.° 3 do art. 239.°, cabe todo o ativo patrimonial que chegue por qual-
quer titulo ao devedor, com exclusio: (i) dos créditos a que se refere o art. 115.°

201. Direito..., pp. 349-350. O devedor ndo estd impedido de contrair novas obriga¢cdes durante
o periodo de cessdo, podendo realizar negécios juridicos, nomeadamente relacionados com a sua
sobrevivéncia (arrendamento de habitacdo, seguros, vestudrio, alimentacio, educagio, etc.), os
quais terd de satisfazer com a parte do rendimento indisponivel.

202. Luis Carvalho Fernandes/ Jodo Labareda, Cédigo..., p. 865, e Luis M. Martins, Recupera-
¢do..., p. 151.

203. AA. VV,, Cadigo..., p. 400.

204. Acs. de 25-01-2016, proc. n.° 1634/14.1T8MTS-C.P1; de 23-09-2019, proc. n.° 21434/
18.9T8PRT.P1; e de 17-06-2021, proc. n.® 21554/20.0T8PRT.P1.
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cedidos a terceiros, pelo periodo em que a cessdo se mantenha eficaz; e (ii) do que
sejam razoavelmente necessario para o sustento minimamente digno do devedor
e do seu agregado familiar, para o exercicio da atividade profissional pelo devedor
ou para outras despesas relevantes ressalvadas pelo juiz.

A lei ndo se refere a um rendimento indisponivel, mas as exce¢des da al. b)
do n.° 3 do art. 239.° permitem compreender que este tem uma fun¢io interna,
relacionada com a sobrevivéncia minima do devedor em termos pessoais, familia-
res e econdmicos, e que prevalece sobre a funcio externa de garantia dos credo-
res (a parte disponivel)?®. A sua defini¢io é deixada ao juiz, remetendo-se para
conceitos relativamente indeterminados, como necessidade razoavel ou sustento
minimamente digno, de molde a abranger a multiplicidade de situagdes. Os con-
ceitos podem ser preenchidos segundo critérios de normalidade, o que na prética
significa fazer um juizo casuistico sobre fatores como idade, situa¢iio profissional e
tipo de atividade, estado de sadde, rendimentos, composi¢io do agregado familiar,
encargos com sustento, habitacio, vestudrio e despesas de satide do devedor®®.
Compreende-se, pois, que a norma se apresenta de modo flexivel, proporcionan-
do uma melhor adequacio casuistica dentro do razovel.

No que respeita ao sustento minimamente digno do art. 239.°-3-b-i), a lei
nio define um minimo, mas também ndo define um maximo absoluto. O juiz
pode, no maximo normal, excluir da cessdo o valor correspondente a 3 vezes a
Retribui¢io Minima Mensal Garantida, vulgo Saldrio Minimo Nacional (SMN),
mas também pode, através de decisdo fundamentada, estabelecer um rendimento
indisponivel que exceda esse maximo®®’. Por seu turno, na falta de um minimo
legal expresso, o juiz parte para procurar no sistema juridico nacional referenciais,
encontrando no regime da penhora (art. 738.°-3 do CPC) e nas leis laborais (art.
273.° do CT) apoio para conceber o valor de 1 SMN como limite minimo da
indisponibilidade do rendimento, decorrente da dignidade da pessoa insolvente e
do seu agregado familiar, enquanto principio basilar do Estado de Direito (arts. 1°
e 59.°-1-a) da CRP)%*%. Portanto, entre o limite minimo de 1 SMN e o maximo
tendencial de 3 SMN, o juiz fica com um intervalo para, tendo em conta o caso
concreto, limitar o rendimento disponivel?®.

205. Luis Carvalho Fernandes/ Jodo Labareda, Cédigo..., p. 859.

206. A titulo de exemplo, Ac. do TRL de 12-12-2013, proc. n.° 3339/12.9TJLSB-D.L1-6.

207. No Ac. do TRP de 20-09-2021, proc. n.° 557/21.2T8OAZ.P1, tendo em conta um agregado
familiar composto pelos conjuges insolventes e 4 filhos menores, com idades entre os 6 e os 12
anos, em fase de escolaridade obrigatéria, justifica-se uma exclusdo do rendimento disponivel su-
perior a 3 SMN, fixando-se o “valor mensal de 1 SMN + % para cada um dos insolventes, (...) a
acrescer, pelo valor mensal de € 200,00, para cada um dos seus filhos menores”.

208. Ac. do TRL de 19-02-2019, proc. n.° 50/13.7TBFUN-EL1-7 e Ac. do TRG de 17-09-2020,
proc. n.° 1167/20.7T8VNF-C.G1. Nestes arrestos cita-se jurisprudéncia constitucional, em espe-
cial os Acs. do TC n.® 117/2002 e n.° 96/2004.

209. A padronizacio em SMN permite a atualiza¢io anual automitica do rendimento indispo-
nivel, evitando-se sucessivos requerimentos judiciais para adaptar o valor 2 evolu¢io da inflagio.
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No equilibrio que se pretende entre os varios interesses, aponta-se para um
critério de indispensabilidade: enquanto o devedor insolvente temporariamente
reduz o seu nivel de vida, livrando-se de gastos dispensaveis/supérfluos e da situacio
em que superava os proprios rendimentos, para, de alguma forma, pagar aos seus
credores com a parte disponivel do seu rendimento, no reverso ser-lhe-a sempre
assegurado, em detrimento da satisfacio dos credores, quantia necessdria para des-
pesas adequada a rendimentos minimos e associadas a gastos/necessidades indispen-
210, Entende-se que o devedor tem de se ajustar a nova realidade, pelo que o
juiz ndo pode legitimar o estado anterior do devedor que perpetua a insolvéncia®'.

saveis

Atenta a prote¢io do devedor com a indisponibilidade de parte do seu ren-
dimento, cumpre-lhe a prova de factos idéneos a aumentar o valor indisponivel,
ainda que nfo haja lugar a contraditério alargado ou a julgamento??. O juiz, em
caso de divida, decide contra aquele a quem cabe o 6nus da prova porque nio
tem poderes inquisitérios para a fixacio do rendimento disponivel. Em caso de
siléncio do insolvente, a jurisprudéncia parte do principio de que nio existem
necessidades concretas a ponderar fora do padrio geral, salvaguardando a indis-
ponibilidade de, pelo menos, 1 SMN?5. Por seu turno, a pertinéncia dos fatores
pessoais alegados pelo devedor ndo pode ser automaticamente afastada pela ideia
de sacrifico e de contengiio associada ao perfodo de cessdo. Concorda-se com Ca-
TARINA FRADE/ANA FiLipa CoNcEICAO, sendo errdnea a ideia de reduzir o nivel
de vida de todos os devedores a um minimo de sobrevivéncia, que corresponde
a 1 SMN, uma vez que o mecanismo da exonera¢iio ndo visa punir o devedor
insolvente de boa-fé?'*. A reducio do sustento minimo a tal limite pecunidrio
de estrita sobrevivéncia, numa interpreta¢io punitiva da lei, equivale a negar a
possibilidade de reabilitacio do devedor para se incluir econémica e socialmente,

limitando-o a uma sobrevivéncia penosa®®.

210. Ac. do TRE de 24-02-2022, proc. n.® 53/21.8T8STR-B.EI.

211. A utilidade da associagio do sustento minimo ao SMN, para Cldudia Oliveira Martins, pren-
de-se em dispensar o tribunal de analisar e avaliar as despesas do devedor, demonstradas através
de comprovativos, faturas ou taldes, “o que se traduzia numa intromissdo na vida privada deste”
[“Especificidades...”, p. 123]. Esta l6gica dos taldes nio é necessaria porque existe um padrdo tipico
de alimentagio, e muitas vezes estes taldes refletem uma variedade de despesas (um nivel de vida)
que, por vezes, justifica a insolvéncia da pessoa singular.

212. Ac.do TRG de 04-04-2019, proc. n.° 3074/13.0TJVNF-G.G1 e Ac. do TRL de 12-12-2013,
proc. n.° 3339/12.9TJLSB-D.L1-6.

213. Ac. do TRP de 08-03-2019, proc. n.° 5017/17.3T8OAZ-B.P1 e Ac. do TRL de 22-03-2018,
proc. n.° 24815/15.6TSLSB-2.

214. “Se é verdade que os credores deverio ser ressarcidos, ndo é menos verdade que o insolvente,
em termos constitucionais, tem direito a dignidade (art. 26.° da CRP), ndo se pode impor uma
“pena” por via da exoneracio (...) que inviabilize os seus direitos e necessidades fundamentais” [in
Catarina Frade/Ana Filipa Conceigio, “A reproducio...”, p. 148].

215. Ac. do TRL de 19-02-2019, proc. n.® 50/13.7TBFUN-EL1-7.
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Importa notar que uma parte dos juizes tende a recorrer a escala de equivaléncia
da OCDE, também conhecida como escala de Oxford*'®, para determinar o minimo
de rendimento condigno por agregado, atribuindo-se por adulto o indice de 1 SMN ao
primeiro e de 0,7 aos restantes e para criangas sempre o indice de 0,5%"". O rendimento
indisponivel acaba por ser padronizado em niimeros ou fragdes de SMN em funcio
da dimenszo do agregado familiar, o que impde ao devedor um 6nus suplementar na
alegaciio de despesas com a atividade profissional ou fixas (art. 239.°-3-b)-ii) e iii)).
Porém, como esta interpretaciio torna dificil sair do geral para o concreto, desenvol-
veu-se jurisprudéncia no sentido de afastar a aplicabilidade de tal escala, porquanto
a lei antes exige uma ponderagiio casuistica a realizar pelo julgador em funcio das
particularidades do caso?®. No entanto, esta escala nio perde utilidade no caso de o
devedor nfo alegar especiais circunstancias porque remete para um padrio geral.

Na pritica judicial, sdo vdrias as decisdes que afloram a sensibilidade dos
tribunais na pondera¢iio dos diferentes fatores alegados pelo devedor, seguindo-se
a ideia de que a exclusio de rendimento a ceder assenta nas necessidades a salva-
guardar do devedor e ndo na natureza do rendimento disponivel*”’.

Em relacio ao agregado familiar, verificam-se acérddos no sentido de consi-
derar: (i) a composicio integral do agregado familiar no caso de conjuges insol-
ventes e ndo a posi¢io individual de cada um para a defini¢io do rendimento a
excluir da cessao?; (ii) as despesas dos filhos?; (iii) a capacidade de contribuic¢io

216. Esta escala visa a determinagiio da capitacio dos rendimentos de um agregado familiar, po-
dendo ser consultada em https://www.oecd.org/els/soc/OECD-Note-EquivalenceScales.pdf.

217. A titulo de exemplo, vide Ac. do TRL de 11-10-2016, proc. n.® 1855/14.7TCLRS-7. No Ac.
do TRP de de 24-01-2022, proc. n.° 1977/18.5T8OAZ-EP1, fixou-se a exclusdo de 1 SMN e meio
para um agregado composto pelo devedor e o seu filho menor em idade escolar, sem que dos autos
resulte a necessidade de despesas especiais com a satide ou a educagio.

218. V. Lilian Almeida Curvo/Maria Jodo Machado, “A exoneracio do passivo restante — algu-
mas questdes acerca da fixacio do rendimento disponivel”, in Julgar Online, marco de 2022, pp.
10-11, e Acs. do TRG de 17-05-2018, proc. n.° 4074/17.7T8GMR.G1 e de 30-04-2020, proc. n.°
5310/19.0T8GMR.GL1.

219. Ac. do TRC de 04.05.2020, proc. n.® 494/18.8TSCBR-B.C1.

220. V. Ac. do TRC de 04-02-2020, proc. n.® 1350/19.8T8LRA-D.C1, no qual se equivale o
rendimento indisponivel a retribui¢io minima garantida por cada adulto do agregado, sob pena
de desigualdade de tratamento entre os casos de apresentacio a insolvéncia por um sé conjuge ou
pelos dois separadamente.

221. No Ac.do TRL de 11-10-2016, proc. n.° 1855/14.7TCLRS-7, escreve-se que a integragio de
dois filhos menores no agregado familiar requer a consideracio dos gastos com a sua sobrevivéncia,
“aferida por critérios de normalidade das despesas em que incorrem duas pessoas (alimentagio,
vestudrio, dgua, luz, gds, habitacio) em idade de frequéncia da escolaridade obrigatéria (livros e
demais material escolar)”. Tendo sido atribuido um valor suplementar pela existéncia de filhos
no agregado familiar, ndo é adequado impor que esse montante excluido da cessdo termine com a
maioridade e com a prossecuciio, por este, dos estudos com sucesso [Ac. do TRG de 08-01-2015,
proc. n.° 1980/14.4TBGMR-E.G1]. No sentido de que a insolvéncia dos progenitores também
condiciona os filhos menores, vide Ac.do TRE de 11-05-2017, proc. n.® 757/14.1TBSSB-EE1, no
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do outro progenitor???, ndo integrado no agregado, para o sustento do filho menor
através da prestacio de alimentos, ndo incorporando tal montante a parte dispo-
nivel do rendimento do devedor porque nio lhe pertence?”.

Quanto aos rendimentos, a jurisprudéncia considera que podem ser objeto
de cessdo, desde que na sua composi¢io global superem o valor indisponivel: (i)
o reembolso do IRS?*; (ii) os subsidios de natal e de férias??’; (iii) o subsidio de
alimentaciio, mesmo que ndo pago em dinheiro?; (iv) as compensacdes pela ces-
sacio do vinculo laboral??.

Oart. 239.°-3-b)-i), a0 mencionar o SMN pelo menos quanto ao limite maximo
tendencial, parece apontar para o més como periodo de referéncia de cessio, até por-
que o juiz tem de ter alguma proximidade com a realidade porque tem de determinar
o0 que ¢é razoavelmente necessério para o sustento digno do devedor e do seu agregado.
Além disso, considerando que a realidade portuguesa é marcada pela predominancia
de trabalhadores por conta de outrem, como o devedor tem uma obrigacio de entrega
imediata do rendimento objeto de cessdo (art. 239.°-4-c)), perspetiva-se que a unida-
de de referéncia é o més?®. Logo, fixada a cifra do rendimento indisponivel, nos meses
em que os rendimentos se situam abaixo desse valor o devedor néo terd de entregar
algum montante, ao passo que nos meses em que supere o limite fixado o devedor

qual se desconsideram as despesas com os colégios particulares dos menores e o pagamento anual
de € 480 para a prética de vélei por um deles.

222. Ac. do TRC de 14-01-2020, proc. n.° 2037/19.7T8VIS.CI.

223. Mafalda Bravo Correia, “Critérios de fixagdo do rendimento indisponivel no 4mbito do pro-
cedimento de exonera¢io do passivo restante na jurisprudéncia e sua conjugacio com o dever de
prestar alimentos”, in Julgar, n.® 31, 2017, p. 117.

224. Ac. do TRP de 16-12-2020, proc. n.® 499/13.5TJPRT.P2.

225. Vide Ac. do TRP de 28-10-2021, proc. n.° 2161/18.3T8STS.P1. Porém, a questdo revela-se
complexa porque hd quem exclua do objeto de cessdo os subsidios quando o devedor auferir o
SMN ou valores mais baixos e a divisdo por 12 do montante global dos rendimentos do trabalho
(que inclui 12 prestacdes, mais os dois subsidios) seja inferior a retribui¢io minima mensal garan-
tida [in Ac. do TRG de 07-10-2021, proc. n.® 4576/20.8TSGMR.G1 e Ac. do TRL de 27-02-2018,
proc. n.° 1809/17.1T8BRR.L1-7].

226. V. Ac. do TRE, de 24-03-2022, proc. n.® 1025/18.5T8STR.E1, constituindo o pagamento
mediante tickets-refei¢io ou cartdo rendimento para o devedor, “ja que lhe permite a poupanca de
despesas que sempre teria que realizar”.

227. O Ac. do TRE de 28-03-2019, proc. n.® 1319/12.3TBVNO-E1, determina que, ndo se apli-
cando as exclusdes do art. 239.°-3 nem se integrando as indemnizagdes por despedimento nas
situacdes do art. 738.°-1 do CPC, mormente prestagdes periddicas, ndo hd fundamento legal para
ndo ceder os respetivos valores. Em posi¢do contraria, o Ac. do TRP de 09-12-2020, proc. n.°
1021/15.4T8AMT.P1, considera que a compensagio pela cessagio do vinculo laboral tem nature-
za especial, podendo analogicamente corresponder a um saldrio, principalmente em contexto de
pandemia, pelo que o devedor ndo deve ceder essa quantia para salvaguarda da sua sobrevivéncia
minima durante o tempo necessario para recomecar a laborar.

228. OCT determina, no art. 273.°-1, que “é garantida aos trabalhadores uma retribui¢io minima men-
sal, seja qual for a modalidade praticada (...)”. V. Lilian Almeida Curvo/Maria Jodo Machado, “A exo-
neracio do passivo restante — algumas questdes acerca da fixacio do rendimento disponivel”, pp. 13-15.
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terd de ceder o correspondente excedente, nfio se permitindo compensa¢des entre
periodos de perdas e de ganhos?”.

Porém, se o devedor nfo tiver um emprego estdvel com remuneraciio mensal fixa,
pode fazer sentido considerar a base anual do rendimento auferido pelo devedor para
determinar o rendimento objeto de cessdo. No caso de emprego sazonal ou de trabalho
por conta prépria, nfo tendo o devedor rendimentos sequer para salvaguardar a sua sub-
sisténcia minima, tem-se permitido a compensacio com periodos de grandes ganhos.
Eo que refere o Ac. do TRC de 04-02-2020, proc. n.® 695/13.5TBLSA.C1*°, eviden-
ciando a possibilidade de convergéncia entre o devedor e o fiducigrio para se alcangar
um acordo sobre o valor mensal a entregar, ainda que baseado num jufzo de prognose e
sujeito a compensacio (de excesso ou falta de rendimentos a ceder) a final®!.

Através do art. 239.°-3-b)-ii) o legislador permite que o devedor, quando
empregado ou caso trabalhe por conta prépria, exclua dos rendimentos objeto de
cessdo aqueles que se revelem necessdrios para o exercicio da sua atividade pro-
fissional. Para tal, o devedor terd de alegar por meio de requerimento fundamen-
tado todas as despesas relacionadas com a sua laboracio, elucidando o juiz sobre
a necessidade da sua ressalva sob pena de comprometer o normal desempenho
profissional. A exclusdo destas despesas é, por isso, um mal menor, visto que se
protege a capacidade do devedor para gerar rendimentos por meio de uma ativi-
dade profissional e se preserva a cessdo de rendimentos durante o maior tempo
possivel, assegurando-lhe os meios indispensdveis para o efeito.

A propésito desta finalidade, na prética judicidria suscitam-se questdes re-
lacionadas com a delimitagiio das ajudas de custo, isto é, as importancias pagas
pela entidade empregadora para compensar o trabalhador por despesas que este
tem de suportar por ocasifio ou na execuciio da sua profissio, sob pena de esgotar
o seu rendimento por essas despesas?*. Para tal, o devedor deve comprovar que
as quantias recebidas tém natureza compensatdria e que a despesa gerada era ra-
zodvel e necessdria para que pudesse prosseguir com a atividade profissional?®,
caso contrario consideram-se os valores recebidos como rendimentos passiveis

229. No sentido da ndo inconstitucionalidade da fixacdo do rendimento indisponivel por més
em contraponto com um SMN de base anual, vide Ac. do TC n.® 697/2017, proc. n.° 525/2017.
230. Neste caso, sendo o devedor trabalhador por conta prépria, conclui-se que o apuramento da
quantia a ceder mensalmente implicaria uma operacido complexa na aferi¢io dos impostos.

231. Poder-se-d determinar o valor mensal a ceder com base nos rendimentos do ano fiscal ante-
rior, ajustando-se o remanescente no final do corrente ano de cessdo.

232. E possivel identificar, a titulo de exemplo, a jurisprudéncia recente do TRC de 04-05-2020,
proc. n.° 494/18.8T8CBR-B.C1 e de 13-07-2020, proc. n.° 1466/19.0T8VIS-D.C1, na qual se alerta
para a pratica de compensar saldrios baixos com “ajudas de custo” como forma de fugir aos impostos.
233. No Ac. do TRC de 13-07-2020, proc. n.° 1466/19.0T8VIS-D.C1, apesar do devedor — moto-
rista de pesados — alegar a dificuldade de documentar as despesas tidas com as desloca¢des (“muitas
vezes em maquinas de vending, cafés, telefonemas, utilizacio de casas de banho piblicas”), con-
siderou-se ndo haver motivo relevante para libertar o devedor da obrigatoriedade de justificagio,
“numa altura que exigéncia de fatura se vem tornando um hdbito comum”.
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de cessdo ao abrigo do art. 239.°-4-c). Também se pode equacionar a exclusio de
valores para a aquisi¢io de veiculo automével, em virtude da incompatibilidade
de um percurso a pé ou da inexisténcia de alternativa, como o transporte piblico,
que permita a desloca¢iio para o local de trabalho?*.

O art. 239.°-3-b)-iii) permite ao devedor obter a autorizacio do tribunal
para realizar outras despesas ndo incluidas nas subalineas i) e ii), desde que apre-
sente requerimento fundamentado. A exclusdo de rendimento a ceder fica, assim,
dependente da alegacio e prova pelo devedor, ndo de despesas normais a uma
sobrevivéncia minima ou imprescindiveis ao exercicio da atividade profissional,
mas de despesas extraordindrias — aquelas relacionadas com concretas necessida-
des do devedor ou de um elemento do seu agregado e que, pela sua emergéncia
e relevancia comprovadas, devam prevalecer sobre os interesses dos credores?®.

A pritica judicidria demonstra-nos que cabem nesta previsio as despesas
acrescidas com a satde e intervengdes médicas (decorrentes de doenca, patologia
ou condi¢io fisica, podendo a intervencdo variar entre uma operagdo urgente
a um arranjo estético)?*®, com o cumprimento de obrigacdes tributdrias, com o
apoio a um elemento do agregado familiar”’ ou com a aquisi¢io de bens impres-
cindiveis & economia do agregado (eletrodomésticos ou méveis)?*.

A discricionariedade deixada a decisdo do juiz impde-lhe uma andlise casufs-
tica do tipo de despesa realizada ou pedida, da sua urgéncia e da sua pontualidade
ou permanéncia, podendo decidir a forma como sio ressalvadas as quantias des-
pendidas do rendimento disponivel. Consoante 0 momento em que a despesa se
verifica, o juiz poderd autorizd-la no despacho inicial ou posteriormente, sempre a
requerimento do devedor porque ndo conhece oficiosamente das suas circunstan-
cias pessoais e familiares?®.

234. Ac.do TRC de 18-12-2019, proc. n.° 1145/14.5TBLRA-ECI.
235. Ac. do TRC de 15-01-2022, proc. n.° 1931/12.0TBACB-ECI.
236. A titulo de exemplo, vide Ac. do TRC de 18-12-2019, proc. 1145/14.5TBLRA-ECI1, no qual

consta que a 1% instAncia autorizou a exclusdo de € 2580 relacionados com despesas médicas dentdrias.
237. No Ac. do TRP de 18-12-2018, proc. n.° 1760/14.7TBVNG.P1, por se considerar provado
que o quadro clinico de deméncia do devedor insolvente de 76 anos o torna dependente de apoio de
terceiros, e ndo sendo espectdvel e exigivel que a sua mulher insolvente de 74 anos lhe proporcione
os cuidados de satide e higiene devidos, autorizou-se a exclusio do valor mensal de € 300 a titulo de
despesas com apoio domicilidrio, que se acumula ao valor de 2 SMN fixados no despacho inicial.

238. Claudia Oliveira Martins, “Especificidades...”, pp. 126-127. A autora alerta para a possibi-
lidade de situagdes abusivas, por exemplo relacionadas com tratamentos dentdrios sofisticados e
dispendiosos ou com a aquisicio de mobilidrio de valor superior 2 média. Através de processos con-
sultados durante o estégio, verifica-se alguma relutincia dos juizes em aceitar despesas de sadde em
institui¢des privadas, justificando a sua desconsidera¢iio pela existéncia de um Sistema Nacional de
Sadde com a mesma oferta — ainda que tal seja discutivel — de tratamentos, exames ou consultas.

239. A este propésito, no Ac. do TRP de 18-12-2018, proc. n.® 1760/14.7TBVNG.P1, diz-se que
cabe ao devedor “alegar o surgimento de uma nova despesa, ndo prevista anteriormente por a sua
necessidade ndo ser certa ou previsivel nesse momento”. Assim, ainda que os devedores nio tenham
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Ora, a partir desta possibilidade de ressalva de outras despesas em momento
posterior, desde que provada a sua superveniéncia, a jurisprudéncia abriu caminho
para uma eventual alteracio do rendimento disponivel, superando o argumento do
caso julgado do despacho inicial. Assim, ainda que fique vedada a alegacio e consi-
deracio de factos conhecidos a data do despacho inicial, o devedor sempre poderd
alegar uma alteraciio superveniente dos pressupostos atendidos para a fixacio do
rendimento disponivel**°. Uma vez que o periodo de cessdo é suficientemente largo
para permitir altera¢cdes na vida e nas necessidades do devedor e do seu agregado,
permite-se uma interpretacio conjugada com o art. 619.°-2 do CPC para atender
a0 agravamento superveniente e imprevisto das despesas relevantes para o sustento
minimamente digno do devedor que devam ser excluidas da cessao®!.

Na pratica judicidria sdo frequentemente alegadas situacdes de alteraciio da
composi¢iio do agregado familiar, seja por nascimento de um filho ou por morte de
um elemento familiar’*. Poder-se-4 incluir situa¢des que atinjam a capacidade de
gerar rendimento do préprio devedor, como a degradaciio das condigdes laborais
(por perda de subsidios, prémios ou reducio do horério de trabalho) ou despedimen-
to sem justa causa’”’, mas também situagcdes em que o rendimento existente deixa de
ser suficiente para o sustento basico do agregado em virtude do aumento do custo de
vida (pelo crescimento da taxa de inflagio ou dos precos de bens essenciais).

4.2.5. A cessacgdo antecipada

Nos termos do art. 243.°, 0 mecanismo de exoneracdo pode ser interrompido
durante o periodo de cessio em duas ocasides: (i) sempre que se verifique ou
se conhega supervenientemente um comportamento indevido do devedor que
lhe retire a dignidade para obter a exonera¢io®* (n.°s 1 a 3) ou (ii) logo que se
verifique a satisfacio integral dos créditos sobre a insolvéncia (n.° 4). Enquanto
a primeira situa¢do corresponde a uma sancio pelo incumprimento das regras da
exonera¢io’®; a segunda provoca a inutilidade superveniente da lide porque, em
rigor, deixa de existir passivo restante suscetivel de exonerar*.

provado o agravamento das despesas com a aquisi¢io de medicamentos, o TRP considerou que tais
despesas ndo seriam atendiveis porque ja eram previsiveis a data do requerimento inicial e da decisdo.

240. Ac. do STJ de 09-02-2021, proc. n.° 2194/19.2TSACB-B.C1.S1.

241. Ac.do TRP de 21-02-2022, proc. n.® 2083/15.0T8VNG-G.P1.

242. Ac.do TRP de 11-03-2021, proc. n.® 2299/17.4T8STS.P2.

243. No Ac. do TRE de 30-06-2021, proc. 781/20.5T8OLH.E1, a alteracdo do rendimento dis-

ponivel foi motivada pelo desemprego dos insolventes em virtude da pandemia COVID-19 e, por
conseguinte, pela diminuicio substancial dos rendimentos mensais do agregado.

244. Luis Menezes Leitdo, Direito..., p. 351.
245. Luis Carvalho Fernandes/ Jodo Labareda, Cédigo..., p. 868.

246. Assuncio Cristas, “Exoneracdo...”, p. 173, e Luis Carvalho Fernandes/ Jodo Labareda, C6-
digo..., pp. 868-869. Defendendo a manuten¢io do procedimento de exonera¢do em caso de exis-
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O conhecimento oficioso do juiz est4 limitado a situacio em que se mostram
integralmente satisfeitos todos os créditos sobre a insolvéncia, ainda que o deve-
dor e o fiducirio (mesmo sem competéncias de fiscalizacio?*’) possam requerer o
encerramento do incidente com esse fundamento (n.° 4 do art. 243.°). Nos res-
tantes casos, para interromper antecipadamente o procedimento de exoneragio,
os credores da insolvéncia (independentemente do valor da divida®*®), o adminis-
trador de insolvéncia (se ainda estiver em funcdes) ou o fiducidrio (se incumbido
pelos credores de competéncias de fiscalizagio ao abrigo do art. 241.°-3%) terdo
de provocar o conhecimento pelo juiz com fundamento nas causas tipificadas nas

als. don.° 1 do art. 243.°.

A cessa¢iio antecipada funciona contra o devedor, impedindo o acesso deste
ao perddo final das dividas remanescentes, pelo que o énus de alegaciio cabe aos
legitimados j4 indicados, enquanto factos impeditivos (art. 342.°-2 do CC), de-
vendo oferecer a respetiva prova logo no requerimento sob pela de preclusio do
pedido de cessacio®®. Visa-se, essencialmente, evitar prejuizos para os credores,
o que corresponde a dizer que cabe a estes, direta ou indiretamente (através do

fiducidrio com poderes de fiscalizagido), o énus de alegacio e prova da ma-fé do
devedor®!.

O requerimento de cessa¢io também deverd incluir prova demonstrativa
da tempestividade do pedido, uma vez que a lei impde a sua apresentacio no
prazo de 6 meses a contar do momento em que o legitimado teve ou poderia ter
conhecimento da causa invocada®?, sempre limitado pelo prazo de cessdo. No
espirito de eficdcia dos mecanismos de perddo de dividas trazido pela Diretiva
sobre Reestruturaciio e Insolvéncia, o legislador nacional teve de equilibrar este
limite processual com a reducdo do periodo de cess@o para 3 anos, optando por
encurtar o prazo para apresentacio do requerimento de cessa¢io antecipada de 1
ano para metade.

Nos termos da al. a) don.® 1 do art. 243.°, a cessac¢io antecipada pode ocor-
rer com fundamento na viola¢do dolosa ou com culpa grave de alguma das obri-

téncia de outras dividas (ndo reclamadas e verificadas no processo de insolvéncia) que possam vir
a ser exigidas posteriormente face ao efeito exoneratério do art. 245.°-1, v. Ana Prata/Jorge Morais
Carvalho/Rui Simées, Cédigo. .., pp. 673-674.

247. Luis Carvalho Fernandes/ Jodo Labareda, Cédigo..., p. 869 e Alexandre de Soveral Martins,
Um Curso..., pp. 553-554.

248. Ana Filipa Conceicdo, La insolvencia..., p. 536.

249. Apontando para incompreensibilidade da solu¢do, tendo em conta o papel do fiducidrio e
as causas que justificam a cessagdo (e a revogagio), v. Luis Carvalho Fernandes/ Jodo Labareda,
Codigo..., p. 868.

250. Pretende-se que o juiz decida rapidamente, sem atrasos com posteriores diligéncias probaté-
rias [in Ana Prata/Jorge Morais Carvalho/Rui Simées, Cédigo..., p. 675].

251. Ana Filipa Conceicio, “Disposi¢des...”, p. 59.

252. Luis Carvalho Fernandes/ Jodo Labareda, Cédigo..., p. 868 e Alexandre de Soveral Martins,
Um Curso..., p. 553.
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gacdes do devedor durante o periodo de cessdo (art. 239.°-2 e 4), desde que preju-
dique por esse facto a satisfacio dos créditos sobre a insolvéncia®’.

Segundo a al. b), a cessa¢iio antecipada ocorre por verificacio ou conheci-
mento superveniente de algum dos fundamentos de indeferimento liminar pre-
vistos nas als. b), e) e f) do n.° 1 do art. 238.°%*, funcionando quase como um
segundo controlo da legalidade?”. Por ser o momento onde o juiz conhece dos fun-
damentos do art. 238.°-1, a superveniéncia é aferida por referéncia ao despacho
inicial®*®, podendo ser objetiva (pela verificacio posterior dos factos) ou subjetiva
(pelo conhecimento posterior dos factos)?’. Assim, por exemplo, o incidente é
encerrado antecipadamente se transitar em julgado uma condenacio do devedor
pelos crimes previsos na al. f) don.® 1 do art. 238.° ap6s o despacho inicial?®,

Por dltimo, se for aberto incidente de qualificacio da insolvéncia que con-
clua pelo apuramento de culpa do devedor na cria¢io ou agravamento da situa¢io
de insolvéncia, a cessa¢do antecipada ocorre por for¢a da al. ¢) do n.° 1 do art.
243.°. Neste caso, a prépria sentencga de qualificacio da insolvéncia como culpo-
sa serd a causa da cessaciio do procedimento, pressupondo a verificacio de dolo

253. A titulo de exemplo, no Ac. do TRL de 06-02-2024, proc. n.® 13933/19.1TSLSB-G.L1-1,
entendeu-se que “da prova da apresentacdo de trés candidaturas espontaneas, de inatividade su-
perior a dois anos e ndo inscri¢io num centro de emprego, resulta claro que a insolvente procurou
emprego, mas nio o fez de forma diligente.” Embora tenha violado a obriga¢do de procurar dili-
gentemente emprego, a prova do prejuizo cabe aos credores, ainda que se entenda a dificuldade de
demonstrar um prejuizo decorrente de uma obrigacio de meios. Como tal, ndo basta alegar futuro-
logicamente que caso tivesse procurado emprego diligentemente teria obtido emprego e, com isso,
rendimento para ceder. “Para tanto haveria que analisar a idade da insolvente, as suas habilitacdes
académicas, a sua formacio profissional, e destes dados concluir que as probabilidades de arranjar
um emprego remunerado com saldrio superior ao saldrio minimo nacional seriam superiores as de
ndo o arranjar, caso tivesse diligentemente procurado tal emprego.”.

254. Assuncio Cristas, em congruéncia com o disposto no art. 246.°-1 quanto a revogacio, afasta a
ideia de taxatividade do elenco de causas de cessacio antecipada ao apontar para uma interpretacio
extensiva, de forma que a cessagio também ocorra com fundamento nas als. b) a g) don.® 1 do art. 238.°
[in “Exoneracdo...”, p. 171]. Em sentido discordante, Catarina Serra entende que é o normativo da
revogagdo que merece uma leitura mais restritiva por referéncia 2 norma de cessa¢iio antecipada [in Li-
¢Oes. .., pp. 573-574]. Concorda-se com a primeira autora porque se a lei permite o mais a final também o
deve permitir antes, caso contrario o conhecimento posterior de um elemento que possa ser reconduzido
as als. ¢) ou d) durante o periodo de cessdo ndo se coaduna com o requisito processual do n.° 2 do art.
246.° (prova do desconhecimento até ao trinsito em julgado do despacho de exoneracio), ficando o
credor sem espaco para alegar a ma-fé do devedor e o seu desconhecimento anterior ndo imputavel. Em
relaciio a al. g), note-se que o incidente de exonera¢io pode correr em paralelo com o processo de insol-
véncia, se este seguir para liquidagio, nfo contando para o tempo deste face a al. ) don.® 1 do art. 230.°.
255. José Gongalves Ferreira, A exoneracio..., p. 98.

256. Luis Carvalho Fernandes/ Jodo Labareda, Cédigo..., p. 867 e Luis M. Martins, Recupera-
¢do..., p. 157.

257. Alexandre de Soveral Martins, Um Curso..., p. 556. O conhecimento do requerente tem de
ser superveniente porque, caso contrdrio, se ja existia a data do despacho liminar, ndo se poderia
ter conformado com a prolacio deste, reagindo por meio de recurso (art. 14.°).

258. Ac. do TRC de 18-05-2020, proc. n.° 1078/16.0T8VIS.C1.
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ou culpa grave ao abrigo do art. 186.°%°. ANa FiLipa ConcEei¢Ao diz-nos que o
conhecimento direto e oficioso da qualifica¢iio da insolvéncia ndo dispensa apre-
senta¢io de pedido de cessa¢iio com base nesse facto®®.

O requerimento de cessac¢iio fundado nas causas das als. a) e b) don.® 1 do art.
243.° obriga ao contraditério, ouvindo o devedor, o fiducidrio (ainda que sem com-
peténcias de fiscalizaciio) e os restantes credores da insolvéncia (n.° 3). Segundo
CarvAaLHO FERNANDES/J0Z0 LABAREDA, a dispensa de audi¢iio no caso de cessa¢iio
com fundamento na al. ¢) justifica-se porque j4 existe uma decisdo judicial antece-
dida de contraditdrio sobre o comportamento do devedor ao abrigo do art. 188.°%!,

No entanto, nos termos do n.° 3 do art. 243.°, o procedimento de exonera-
¢o cessard sempre, mesmo que sem uma avaliagio de mérito sobre o requerimen-
to de cessagio, se o devedor, sem motivo razodvel, ndo fornecer as informagdes
que comprovem o cumprimento das suas obrigacdes no prazo que lhe seja fixado
ou, quando convocado, faltar injustificadamente 2 audiéncia em que deveria pres-
ta-las. Portanto, a falta de colaboraciio do devedor é automaticamente sanciona-
da com a cessa¢do antecipada’®’.

Importa frisar que a decisdo de cessa¢io antecipada nio prejudica os efeitos
dos pagamentos realizados durante a vigéncia do perfodo de cessdo, podendo os
credores da insolvéncia voltar a executar os bens do devedor que estavam desti-
nados a cessdo (art. 242.°-1 a contrario)*®.

4.2.6. A prorrogacdo do periodo de cessdo

O aditamento do art. 242.°-A pelo art. 8.° da Lei n.® 9/2022, de 11 de janeiro,
veio inovadoramente introduzir a possibilidade de uma prorrogacio tnica do pe-
riodo de cessdo até um periodo méximo de 3 anos, consagrando uma segunda
oportunidade dentro da segunda oportunidade, sem que o devedor seja logo afe-
tado com a cessa¢iio antecipada.

259. Luis M. Martins entende que a remissdo para o art. 186.° ndo permite que o juiz considere
outro tipo de culpa [in Recuperagfo..., p. 158].

260. La insolvencia..., pp. 535-536. Leticia Marques Costa aponta para a perplexidade desta si-
tuacfo, visto que serd o préprio juiz (do processo) a proferir a decisdo que declara a insolvéncia
como culposa [in A insolvéncia de pessoas singulares, 1.* ed., 2021, p. 148]. Maria de Fitima
Ribeiro, ainda que entenda que possa ser de conhecimento oficioso, ndo afasta que se mantenha
a necessidade de impulso processual, uma vez que pode “ser mais benéfico para a generalidade dos
credores da insolvéncia que o procedimento ndo cesse antecipadamente se, in casu, se afigurar
que por ele se pode obter uma melhor satisfagio dos créditos” [“A exoneragio do passivo restante

e a Lei n.° 9/2022 — alteracdes de regime, problemas resolvidos, problemas criados e problemas
ignorados”, in Revista de Direito Comercial, 2022, p. 1403-1404],

261. Cadigo..., p. 868.

262. Ana Prata/Jorge Morais Carvalho/Rui Simdes, Cédigo..., p. 675 ¢ Ana Filipa Conceigio,
“Disposicdes...”, p. 59.

263. Alexandre de Soveral Martins, Um Curso..., pp. 554-555.
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On.° 1 doart. 242.°-A claramente afasta a possibilidade de a prorrogacio do
periodo de cessdo resultar do poder oficioso do juiz, carecendo de requerimento
apresentado pelo devedor, por algum credor da insolvéncia, pelo administrador
da insolvéncia (em funcdes) ou pelo fiducidrio (com poderes de fiscalizaciio)?**.
Ao contrario dos restantes legitimados, no caso do fiducidrio o legislador assenta
expressamente a sua legitimidade no caso de ocorrer a violacio de alguma das
obrigagdes do art. 239.°-4 e, com isso, prejudicar a satisfacio dos créditos sobre
a insolvéncia (al. d)), afetando o ntcleo do periodo de cessido. Face ao texto da
Exposi¢io de Motivos da Proposta de Lei n.® 115/XIV/3.%2% ¢ ao requisito de que
depende a decisdo do juiz (n.® 3 do art. 242.°-A), afigura-se que a legitimidade
de todos os sujeitos mencionados é condicionada ao que vem descrito na al. d) a
propésito do fiducidrio, sob pena de gerar requerimentos de prorroga¢io vazios ou
arbitrarios’®. Importa frisar que a remissiio genérica para as obriga¢des impostas
pelo art. 239.° leva a concluir que qualquer obriga¢io incumprida??’, e nio apenas
a de cessdo do rendimento disponivel, pode determinar a prorrogacio, desde que
prejudique a satisfacio dos credores da insolvéncia.

Os legitimados do n.® 1 deverdo, entdo, submeter o pedido de prorrogacio
antes de terminar o periodo de cessdo e, segundo o n.° 2, no prazo de 6 meses
a contar do momento em que tenham ou poderiam ter tido conhecimento do
incumprimento das obrigagdes do art. 239.°-4, sob pena de se considerar intem-
pestivo. Por questdes de celeridade, devera ser logo oferecida a prova das causas
invocadas e do momento do seu conhecimento (n.° 2 do art. 242.°-A)%,

O n.° 3 indica que o juiz, antes de decidir, deve ouvir o devedor, o fiducidrio
e os credores da insolvéncia’®, ainda que ndo se encontre vinculado ao obser-
vado por estes, decretando a prorrogacdo apenas se concluir pela existéncia de

264. Maria de Fatima Ribeiro, “A exoneracio do passivo restante e a Lei n.® 9/2022...”, p. 1380.
265. “(...) em linha com a Diretiva, permite-se ao juiz que prorrogue o periodo de cessio sempre
que haja incumprimento pelo devedor das obrigagdes a que esta adstrito e caso conclua pela exis-
téncia de probabilidade séria de cumprimento das obrigacdes, no perfiodo suplementar, conceden-
do-lhe, assim, uma derradeira oportunidade”.

266. Maria do Rosério Epifanio ndo vé nenhum interesse para os credores em requerer a prorro-
gaglo, visto que certamente quererdo preservar os seus créditos [in Manual..., p. 420]. Porém, po-
der-se-4 equacionar uma baixa possibilidade de recuperacio dos créditos no futuro, em virtude da
prescricio, optando o credor por fomentar a recuperacio do devedor, ainda mais se isso significar
continuar a receber como pagamento parte do rendimento disponivel. Fora da insolvéncia os cre-
dores terdo de lutar individualmente por algum ressarcimento, o que pode nem sempre representar
um cendrio benéfico para o credor.

267. Com dolo ou negligéncia grave, convergindo-se o nivel de exigéncia com o definido para a
cessagdo antecipada, que estabelece o mesmo fundamento na al. a) do n.® 1 do art. 243.°.

268. Ana Prata/Jorge Morais Carvalho/Rui Sim&es, Cédigo..., p. 675, a propésito da jungio ime-
diata da prova ao requerimento de cessacio (art. 243.°-2).

269. Tal como ocorre na cessacio antecipada (art. 243.°), o administrador da insolvéncia tem le-
gitimidade para requerer, mas nio é ouvido em caso de requerimento submetido por outro sujeito,
mantendo-se sempre nesses casos o contributo do fiducidrio.
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probabilidade séria de cumprimento das obriga¢des da exoneracio pelo devedor.
A anilise da probabilidade séria de cumprimento poderé depender, por um lado,
da avaliaciio pelo juiz do esforco e do tempo de cumprimento anterior mantido
pelo devedor ou, por outro, da alegacio e prova pelo devedor de circunstancias
que permitam concluir nesse sentido’™. Logo, em caso de oposi¢io do devedor, o
juiz recusa a prorroga¢do porque, além de nio confessar a sua ma-fé, tal atuagio
conduz a conclusio de que ndo existe uma probabilidade séria de cumprimento
das obrigacdes?”. O juiz também recusa imediatamente a prorrogacio se o deve-
dor nio prestar no prazo fixado, sem motivo razodvel, por escrito ou em audiéncia
convocada, informagdes que comprovem a existéncia de probabilidade séria de
cumprimento das suas obrigacdes (n.° 1 do art. 242.°-A).

O juiz decide da prorrogaciio antes de terminado o perfodo de cessdo (art.
242.°-A-1) ou nos 10 dias subsequentes ao seu termo (art. 244.°-1), consoante o
momento em que o pedido tenha sido submetido?”?. MaRria Do RosArio EpirANIO
dé nota que o devedor terd interesse na prorrogacio no caso de a recusa da exone-
ragio ser altamente provéavel®?, pelo que se perspetiva que os muitos dos pedidos
de prorrogac¢io ocorrerio perto do término do prazo de 3 anos se os credores forem
inativos durante todo o periodo de cessdo.

O juiz decide logo que seja submetido o pedido, depois de produzido contra-
ditério (art. 242.°-A-3), a semelhanca do que acontece com o pedido de cessacio
antecipada. Apesar do art. 244.°-1 indicar que o juiz decide sobre o pedido de
prorrogacdo nos 10 dias subsequentes ao termo do periodo de cessdo, ndo se pode
entender que esse é o tinico momento de decisdo, sob pena de se ignorar uma vio-
la¢do das obriga¢es e de se perpetuar o incumprimento até ao decurso dos 3 anos
da cessdo. Desta forma, o prazo indicado no art. 244.°-1 tem em vista os casos em

que o pedido seja apresentado perto do término do periodo de cessdao?™.

270. Pense-se, por exemplo, no incumprimento da obrigagio de procurar diligentemente uma
profissio quando desempregado (art. 239.°-4-b)). O devedor podera demonstrar perspetivas sérias
de cumprimento dessa obriga¢io, submetendo nos autos curriculo atualizado ou agendamentos de
entrevistas de emprego. O devedor até pode encontrar-se em situacio de conclusdo de estudos,
oferecendo perspetivas sérias de cumprimento o tipo de estudos feitos, o tipo e quantidade de
qualificacio obtida e a drea de mercado onde pretende ingressar.

271. Concorda-se, por isso, com Maria do Rosdrio Epifanio [in Manual..., p. 420]. Maria de Fati-
ma Ribeiro diz que “a fundamentagio do requerimento passard, necessariamente, pelo reconheci-
mento da desconformidade do seu comportamento com aquele que lhe era exigido e a que ele se
comprometeu expressamente no pedido de exoneracio, nos termos do n.° 3 do artigo 236.°” [“A
exoneracio do passivo restante e a Lei n.® 9/2022...”, p. 1383-1384].

272. Como o pedido pode ser submetido até ao término do perfodo de cessdo, a decisdo judicial
poderd ocorrer depois de terminado esse periodo, caso seja apresentado perto desse término [v.
Maria do Rosdrio Epifanio, Manual..., pp. 420-421].

273. Manual..., pp. 420-421. No mesmo sentido, Maria de Fitima Ribeiro, “A exonerac¢io do
passivo restante e a Lei n.® 9/2022...”, p. 1380.

274. Maria de Fatima Ribeiro, “A exonera¢iio do passivo restante e a Lei n.® 9/2022...”, p. 1384-
1835. Em sentido oposto, Alexandre de Soveral Martins interpreta a norma no sentido de que
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O art. 242.°-A nio deixa claro se a inten¢iio é manter o devedor, durante
o periodo de prorrogac¢io, vinculado ao cumprimento de todas as obrigacdes da
exoneracio do art. 239.°-4, continuando a ceder rendimento, ou se pode limitar-
-se ao cumprimento da obrigacio violada anteriormente, nomeadamente repor
os pagamentos anteriores incumpridos?”. Nao se pode aceitar esta Gltima inter-
pretacdo, uma vez que o incumprimento de qualquer obrigaciio do n.® 4 do art.
239.° é passivel de provocar a prorrogacio, desde que haja prejuizo para os cre-
dores da insolvéncia, nfo se limitando a obrigaciio de cessdo. O sentido conjunto
das virias obrigagcdes da exoneracio estd desenhado para que exista rendimento
disponivel para ceder, pelo que no se vé como pode ser prorrogado o periodo de
cessdo para cumprir uma obrigacio informativa ou de procura diligente de em-
prego sem que isso acarrete a consequente cessio do rendimento disponivel, se
existir’®. Ademais, se a prorrogacio existir apenas para compensar os valores ndo
cedidos durante o periodo de cessdo de 3 anos, o mais provével é que os devedores
venham pedir a prorroga¢io para pagar o mesmo valor num prazo maior (até 6
anos) sem outras consequéncias, o que ndo se coaduna com o espirito de eficicia
e celeridade do procedimento de perddo de dividas trazido pela Diretiva®™.

a decis@o serd tomada no prazo de 10 dias subsequentes ao termo do periodo de cessdo, contudo
entende que nfo € vantajoso que a decisdo ocorra depois de terminado o periodo de cessdo porque
cria incerteza [Um Curso de Direito da Insolvéncia, 4.* ed., 2022, pp. 647-648].

275. Maria de F4tima Ribeiro entende que a “prorrogacio nio de destina especificamente a au-
mentar a satisfacdo dos credores da insolvéncia (através da institui¢io de um periodo adicional de
cessdo), mas antes a compensa-los de uma eventual menor satisfagio dos créditos provocada pelo
comportamento, doloso ou com culpa grave, do devedor durante o periodo de cessdo, enquanto
simultaneamente confere uma segunda oportunidade ao devedor de vir a obter a exonera¢io do
passivo restante” [“A exoneracio do passivo restante e a Lei n.® 9/2022...”, pp. 1381-1382].

276. Supondo que foi concedida a prorrogagio ao devedor por 6 meses em virtude do incumpri-
mento da obrigagio de procura diligente de profissio remunerada. O devedor até podia ndo ter
rendimento disponivel para ceder durante o periodo de cessdo, mas consegue emprego no decorrer
do perfodo de prorrogagdo. Se o art. 242.°-A estiver pensado para compensar a obrigagio incum-
prida, neste caso o devedor ja ndo teria mais nada a cumprir e o periodo de cessdo esvaziaria de
sentido. Portanto, o mais l6gico é manter o devedor adstrito a todas as obrigagdes da exoneragio,
neste caso a de ceder parte do rendimento disponivel e a de preservar a profissio exercida, nio a
abandonado sem motivo legitimo (art. 239.°-2 e 4-b) e ¢)).

277. Ac.do TRL de 06-12-2022, proc. n.° 35/13.3TBPVC.L1-1. Neste aresto, passados quase 5 anos
sobre o perfodo de cessdo, pretendia a devedora uma extensio desse periodo por mais 2 anos para
entregar 2 fiddcia o valor que incumpriu, em prestacdes mensais de € 100. O TRL recusou essa tese,
pugnando no sentido de que com a prorrogagio “se abre efetivamente um novo periodo de cessio,
(...) com a obrigacio que decorre, para o devedor, nomeadamente, do disposto no art. 239.° n°4 ali-
nea c) do CIRE, isto &, o devedor ndo tem de pagar a quantia que estava em falta a fiddcia, mas deve
continuar a entregar a fiddcia, no periodo de prorrogagio, o valor que foi fixado como correspondendo
ao rendimento disponivel; em suma, tratando-se de uma prorrogacio do periodo de cessdo, a mesma
comunga do que carateriza esse periodo, nomeadamente no que concerne a esfera de direitos e obri-
gagdes que impendem sobre o devedor e sobre os demais sujeitos processuais”. Além disso, a proposta
da devedora faria com que o perfodo de cessdo decorresse para 14 dos 6 anos, excedendo o limite legal.
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Neste sentido, a possibilidade de prorrogacio do art. 242.°-A nio significa
um novo perfodo de cessdo, mas uma extensdo do periodo inicial de 3 anos, que
pode ser alongado até ao mdximo de 6 anos. Tratando-se de uma continuagiio no
tempo de um periodo anterior, afigura-se que o devedor se mantém, durante o
periodo de prorrogaciio, vinculado a todas as condicionantes impostas pelo me-
canismo da exonera¢io durante o periodo de cessdio, como as obrigagdes do art.
239.°-4 e a possibilidade de ocorrer a liquidacdo superveniente (art. 241.°-A) e a
cessacio antecipada (art. 243.°)?%. Abre-se a possibilidade a um juizo de toleran-
cia sobre o incumprimento de uma obrigacio pelo devedor, oferecendo-lhe uma
oportunidade para corrigir o curso do seu comportamento através da compensa-
¢do da medida da violagio no tempo de prorrogagio. Por isso, o juiz ndo pode
recusar a exoneracdo com fundamento na violagio da obrigacio que determinou
a prorrogacio do periodo de cesso, até porque se forma caso julgado*”. Se assim
ndo fosse, estar-se-ia a produzir dois juizos contraditérios — um de tolerancia e ou-
tro de censura — sobre 0 mesmo comportamento do devedor, no lhe oferecendo
seguranga e confian¢a no procedimento de reabilitacio orcamental.

A compatibilizacdo entre a cessaciio antecipada/recusa final e a prorrogacio
do periodo de cesso testard a tolerAncia dos juizes quanto a exoneragio do passi-
vo restante e 4 boa-fé do devedor para cumprir. Tendo em conta que os requisitos
substantivos e processuais da prorrogacio sio os mesmos apontados pela al. a)
don.® 1 e pelo n.® 2 do art. 243.°, poder-se-4 questionar se o devedor pode rea-
gir contra um pedido de cessacio, em sede de contraditério, com um pedido de
prorrogacio assente na ma-fé denunciada. Em principio, se o devedor confessar a
violagio da obriga¢io e fizer prova da existéncia de probabilidade séria de cumpri-
mento, o pedido de prorrogacio prevalece, fazendo-se uma interpretaco a favor
do devedor atendendo a ratio de protecio do art. 242.°-A. Neste caso, a prorro-
gacio constituird uma verdadeira adverténcia benévola ao comportamento do
devedor, esgotando a tnica possibilidade de ver prorrogado o periodo de cessao?°.

Por seu turno, a tolerdncia do juiz sobre o incumprimento do devedor serd, em
concreto, medida pelo tempo de prorrogacio determinado em despacho judicial. A
lei fixa, sem orienta¢des, um prazo flexivel de prorrogacio que pode chegar ao méxi-
mo de 3 anos. Como tal, apela-se a uma proporcionalidade na aprecia¢io do incum-

278. Maria de Fdtima Ribeiro, “A exoneragio do passivo restante e a Lei n.® 9/2022...”, p. 1388.

279. Se o devedor continuar a incumprir, serd esse incumprimento a fundar a recusa da exonera-
¢do, se preenchidos os requisitos, e ndo o que determinou a prorrogagio.

280. Como indica Alexandre de Soveral Martins, a razio para o devedor ter legitimidade para
requerer a prorrogacio do perfodo de cessdo “parece ser a de, por essa via, se permitir que tente
evitar a cessagiio antecipada do procedimento de exoneracdo.” O fulcral é que exista uma reagio
do devedor, porquanto a ressalva, no art. 242.°-A-1, do disposto na segunda parte do n.° 3 do art.
243.°, como bem indica o autor, “ndo pode querer acautelar os casos de cessagio antecipada: se
houve cessacio antecipada [porque o devedor nio forneceu informagdes ou nio compareceu em
audiéncia quando instado pelo tribunal], ndo ha que pedir a prorrogagio.” [Um Curso de Direito

da Insolvéncia, 4.* ed., 2022, pp. 647-649].
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primento do devedor para que a prorrogacio reflita a exata medida da sua ma-fé, por
referéncia ao tipo de obriga¢iio violada, ao estado subjetivo do devedor e a duracio
do incumprimento, sob pena de atribuir uma visdo punitiva a prorroga¢io®!. Por
exemplo, se o devedor incumprir durante 6 meses a obrigaciio de procurar diligente-
mente profissdo remunerada ou a obrigacio de ceder a parte do seu rendimento dis-
ponivel, em principio a prorrogacio devera ter a mesma medida do incumprimento:
6 meses. Contudo, dado o possivel alcance de 3 anos de prorroga¢iio, perspetiva-se
que prazos de prorrogagiio mais longos representem uma aplicagiio punitiva da lei, a
ndo ser que se reportem a um incumprimento anterior quase perpétuo*®.

Por fim, note-se que o pedido de prorrogaciio é compativel processualmen-
te com o pedido de alteracio do rendimento disponivel, se em causa estiver a
violagio da obrigacio de cessio do rendimento disponivel. O devedor tera de
demonstrar as circunstancias que determinaram a deterioraco da sua capacidade
para ceder rendimento, desde que supervenientes ao despacho inicial, podendo
assentar a existéncia de probabilidade séria de cumprimento na diminui¢io do
valor a ceder por um periodo de cessdo mais longo. Dificil serd, no entanto, pers-
petivar uma possibilidade séria de cumprimento se o devedor, falhando a entrega
dos tltimos rendimentos mensais, pedir a prorrogaciio sem justificar as causas do
incumprimento anterior ou sem alegar novas circunstincias acerca da sua capa-
cidade econémica®’. Além disto, o devedor também poder4 requerer a alteracio
do rendimento disponivel durante o periodo de cessdo se as circunstdncias se
alterarem, nio sendo prejudicado no acesso ao beneficio final se em virtude das
circunstancias que motivem a alteracio deixar de ter rendimento disponivel para
ceder.

281. Ana Filipa Conceigfo, “A Exoneracio...”, p. 74. Para Maria de Fatima Ribeiro, “o juiz deverd
ter em conta a medida em que o incumprimento do devedor prejudicou a satisfagio dos credores e es-
tabelecer um prazo durante o qual, previsivelmente, seja neutralizado esse prejuizo, tentando-se que
os credores fiquem em posi¢io o mais possivel idéntica aquela em que estariam se 0 comportamento
do devedor nio se tivesse afastado do estabelecido.” [“A exoneracio do passivo restante e a Lei n.°
9/2022...7, p. 1383-1384]. Para Alexandre de Soveral Martins, “o juiz ndo poder4 deixar de ponderar
as circunstincias do caso: as obrigacdes violadas, a gravidade das violagdes, o que for alegado quanto
a probabilidade de cumprir, etc..” [Um Curso de Direito da Insolvéncia, 4.* ed., 2022, p. 648].

282. Ac. do TRL de 06-12-2022, proc. n.° 35/13.3TBPVC.L1-1. Entendeu-se que, tendo decor-
rido 4 anos e 9 meses do periodo de cessdo e estando em falta a fidicia pouco mais de € 4000, “o
periodo de prorrogagio deve ser fixado em um ano e trés meses (15 meses) — e ndo os 16 meses
para que apontava a decisdo recorrida —, mas nio podemos aderir ao juizo valorativo da primeira
instancia quando estabelece um modelo prestacional de pagamento tendo por base, como fator de
ponderagio, o valor da divida versus o perfodo de prorrogacio”.

283. Ac. do TRP de 13-06-2023, proc. 900/13.8T2AVR.P3. Para a procedéncia do pedido de
prorrogacio do perfodo de cessdo, a Relacio entendeu que se impde ao devedor, face aos elementos
do processo, criar no julgador a convic¢do de que vai derradeiramente cumprir, o que ndo sucede
quando alega genericamente condi¢des de saide para incumprir na entrega a fidicia de quase € 30
000 e realiza, aquando do pedido de prorrogacio, duas transferéncias de € 500, dado que face ao in-
cumprimento prolongado anterior nada indicaria que manteriam regulares as entregas a fidtcia de
€ 500, sendo certo que a entrega mensal de esse valor nunca permitiria atingir o valor em divida.
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4.2.7. A liquidagdo superveniente

O novo art. 241.°-A, aditado pelo art. 8.° da Lein.® 9/2022, de 11 de janeiro, vem
permitir a possibilidade de ocorrer uma liquidacio superveniente, caso ingressem
na esfera patrimonial do devedor bens ou direitos suscetiveis de alienacio, proce-
dendo o fiducidrio a sua apreensio e venda com prontiddo (n.° 1). A norma ndo
¢ perfeita, cabendo apontar algumas incongruéncias.

Em primeiro lugar, esta solu¢io nio é inovadora, uma vez que o art. 239.°-4-a)
e ¢) ja acautela a possibilidade de ingresso de bens na esfera do devedor, impon-
do-lhe a obrigacio de informar o fiducidrio e de lhe entregar tudo o que exceda o
seu rendimento indisponivel. O que o legislador firmou foi o caminho a percorrer
pelo fiducidrio, com prontiddo, nos casos em que “a situacdo financeira do devedor
melhore significativamente devido a circunstdncias imprevistas, como ganhar a lotaria
ou devido a uma heranca ou uma doacdo”*.

Resulta da lei que o art. 241.°-A funciona apés conclusio da liquidacio e
encerramento do processo de insolvéncia segundo a al. €) do n.° 1 do art. 230.°.
Maria po RosArio EPIFANIO aponta para uma interpreta¢io corretiva’®, na me-
dida em que, face aos requisitos iniciais do n.° 1, que parecem ser cumulativos,
o legislador pretenderia remeter para o encerramento apds rateio final da al. a)
do n.° 1 do art. 230.°. No entanto, a remissdio para a al. e) parece antes indicar
que a liquida¢io superveniente funciona a partir da prolacio do despacho inicial,
independentemente de o processo de insolvéncia seguir para liquidagio. Dado
o local onde foi aditado este novo artigo, superveniéncia aqui significard toda a
liquidagio que ocorra por forca do incidente de exoneraciio do passivo restante,
visto que este permite afetar rendimentos futuros ao pagamento dos credores da
insolvéncia. Uma leitura inversa, pressupondo o encerramento apds rateio, cria
uma desigualdade entre devedores, na medida em que a liquida¢iio superveniente
s6 ocorrera se tiver existido liquidagio anterior no processo de insolvéncia.

Neste sentido, apesar de a lei nfo o indicar, a liquidagio superveniente ocor-
re por ingresso de bens ou direitos no patriménio do devedor apés a prola¢io do
despacho inicial e antes do término do periodo de cessdo ou da sua prorrogacio,
se esse for o caso®™. Acresce que se relevou o papel de alerta e de fiscalizacio do
fiducidrio para captar as situagdes de regresso de melhor fortuna, impondo-lhe um

284. V. considerando 80 da Diretiva
285. Maria do Rosdrio Epifanio, Manual..., p. 413.

286. A lei ndo esclarece até quando pode haver liquidagio superveniente, sendo excessivo conside-
rar a sua possibilidade fora do periodo de cessdo ou da prorrogagio face a teleologia do instituto. O
devedor ndo pode ser prejudicado por eventuais atrasos na prolagio de despacho de exoneragio, nem
pode ser afetado durante o periodo em que a revogacio é possivel porque, mesmo af, jd se encontra
exonerado, dado o efeito imediato do art. 245.°. Ainda que se descubra que o devedor escondeu bens
ou direitos que recebeu durante o periodo de cessdo, determinando-se a revogacio (art. 246.°-1, 2
e 4), ndo haverd liquidacdo superveniente nos termos do art. 241.°-A, podendo antes cada credor
reagir individualmente porque os seus créditos se reconstituiram.

71



A exoneragio do passivo restante

dever de apreensdo e venda mesmo nos casos em que nio lhe tenham sido con-
feridos poderes de fiscalizacio pelos credores. Repare-se, no entanto, que o fidu-
cidrio estara isento desse dever se ainda estiver a decorrer a liquidagiio em sede de
insolvéncia, cuja competéncia é do administrador da insolvéncia (arts. 55.°-1-a) e
158.°). Nestes casos, seguindo o processo de insolvéncia para liquidacio, s6 apds o
encerramento segundo a al. a) do n.® 1 do art. 230.°, com a consequente cessacio
das fungdes do administrador da insolvéncia (art. 233.°-1-b)), se transfere a com-
peténcia de liquidagio para a fiddcia (art. 241.°-A-1)%7.

Portanto, a referéncia a concluso da liquida¢do no n.® 1 do art. 241.°-A ndo
deve ser lida como impondo a existéncia de uma prévia liquidaciio, tendo antes
a virtualidade de indicar o momento em que o fiduciério passa a ter competéncia
para proceder a apreensio e venda caso o processo de insolvéncia tenha seguido
para liquidaciio. Nesta sede, o fiducidrio devera seguir o disposto no Titulo IV
(arts. 149.° e ss.) quanto a bens ou direitos suscetiveis de penhora por remissdo do
art. 17.°-1 para a lei processual civil*®®. Realizada a venda, o fiducidrio dispde de
10 dias para apresentar contas (art. 241.°-A-2), podendo o prazo ser prorrogado
pelo juiz; de seguida, o fiducidrio afeta o produto da venda pela ordem prevista
no art. 241.°-1, depois de descontar a parte da sua remuneracio variivel e outras
dividas pela venda superveniente (art. 241.°-A-2 e 3).

4.3. O despacho final de exoneracdo

Segundo o art. 244.°-1 e 3, ndo tendo lugar a cessa¢io antecipada, o juiz decide
nos 10 dias subsequentes ao termo do periodo de cessdo ou, se aplicavel, da sua
prorrogacio sobre a concessdo ou ndo da exonera¢io do passivo restante do deve-
dor, ouvido este, o fiducidrio e os credores da insolvéncia.

O termo do prazo de cessdo ndo determina automaticamente a concessio
do efeito exoneratério final, antes carecendo de decisdo judicial que pode ser
de recusa ou de concessdo. Como tal, antes de proferir decisdo final sobre o pro-
cedimento, o juiz ouve o devedor, o fiducidrio e os credores da insolvéncia para
se certificar que nada obsta 2 concessdo do efeito exoneratério. Nao pode haver
despacho de exoneragiio do passivo restante, por decurso do tempo e ouvidos os
credores, se estiver pendente a apreciacio de um pedido de cessa¢do antecipada

da exonerac¢io®® ou de prorrogac¢iio do periodo de cessdo.

287. Maria do Rosdrio Epifanio, Manual..., pp. 413-414.

288. Maria do Rosdrio Epifanio, Manual..., p. 414 e Alexandre de Soveral Martins, Um Curso de
Direito da Insolvéncia, 4.* ed., 2022, p. 479.

289. Acdo TRP de 11-10-2017, proc. n.® 2503/11.2TBVNG-C.P1.
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O n.° 2 do art. 244.° ndo concede discricionariedade ao juiz, antes vincula-
-0*Ya recusar a exoneragiio apenas e sempre que se verifiquem os mesmos funda-
mentos e requisitos por que poderia ter sido determinada a cessaciio antecipada do
procedimento nos termos do art. 243.°. Para tal, uma vez mais, recai sobre o fidu-
cidrio e os credores da insolvéncia, aquando da sua notificacio®!, a juncdo de todas
as provas que motivem a recusa da exoneracio®?. Contudo, ao contrario do que
ocorre durante o periodo de cessdo, o juiz tem liberdade e iniciativa oficiosa para
verificar dos fundamentos de recusa da exonerac¢io, podendo no siléncio dos inte-
ressados coligir elementos que lhe permitam concluir pela prova da factualidade da
qual decorra encontrarem-se preenchidos os requisitos legais da ndo concessao®”.

Cumpridas efetivamente as condigGes e regras do procedimento, o efeito exone-
ratério do art. 245.°-1 dependerd da prolaciio de despacho de exoneracio (arts. 237.°-
b) e 244.°-1), extinguindo todos os créditos sobre a insolvéncia remanescentes a data,
mesmo que ndo tenham sido reclamados e verificados, sendo ainda aplicavel o art.
217.°-4. Trata-se, por isso, de um efeito pessoal, uma vez que os direitos dos credores
contra condevedores ou terceiros garantes ndo se extinguem, podendo executi-los
sem que estes venham a ser ressarcidos pelo devedor primdrio por via de regresso®*.

Por seu turno, se o juiz concluir pela verificacio de algum motivo de recusa,
profere despacho nesse sentido, que nio terd, como é légico, o efeito extintivo,
mas também no afetard os pagamentos realizados durante o periodo de cessdo aos
credores da insolvéncia, podendo estes voltar a reagir contra o devedor por meio
de aciio executiva (art. 242.°-1 art. 242.°-1 a contrario)*”.

O perdio final ndo tem, porém, efeito pleno, uma vez que nio atinge certos
créditos sobre a insolvéncia tipificados na lei, dividas da massa e novos créditos.

O perdio final ndo abrange os créditos sobre a insolvéncia que, nos termos
don.® 2 doart. 245.°, sejam: (i) créditos por alimentos (al. a)); (ii) indemniza¢des
por factos ilicitos praticados pelo devedor, se reclamados nessa qualidade (al. b));
(iii) créditos por multas, coimas e outras sangdes pecunidrias por crimes ou con-
traordenacdes (al. c)); (iv) créditos tributdrios e da seguranca social (al. d)). A
exclusdo destes créditos deve-se, por um lado, a particular natureza humanitéria e
publica dos interesses dos seus titulares, cuja socializacio do risco é impossivel ou

290. Luis Carvalho Fernandes/ Jodo Labareda, Cédigo..., p. 870 e Ana Prata/Jorge Morais Carva-
lho/Rui Simaes, Cédigo..., 2013, pp. 675-676.

291. Luis Carvalho Fernandes/ Jodo Labareda, Cédigo..., p. 870. Segundo Luis M. Martins, a

notificacio deve ocorrer no termo do periodo de cessdo [in Recuperacio..., p. 159].
292. Luis Carvalho Fernandes/ Jodo Labareda, Cédigo..., p. 870.
293. Ana Prata/Jorge Morais Carvalho/Rui Simdes, Cédigo..., p. 676.

294. E uma solucfio que se coaduna com a libertaciio definitiva das dividas, mas penalizadora para os
terceiros [in Ana Prata/Jorge Morais Carvalho/Rui Simdes, Cédigo..., pp. 677-678]. Vide, também,
Luis M. Martins, Recuperacio..., p. 162 e Alexandre de Soveral Martins, Um Curso..., pp. 558.

295. Alexandre de Soveral Martins, Um Curso..., pp. 557-558.
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consubstancia um beneficio excessivo ou injusto®®, e, por outro, a sua fonte legal

e ndo negocial, uma vez que ndo puderam optar por nio ser credores?’.

Sem contestagdo na doutrina, exclui-se da exoneracio final o crédito por
alimentos porque, atentos os interesses conflituantes, a dignidade humana e a
sobrevivéncia do credor de alimentos prevalecem sobre a libertagio econémica
do devedor insolvente?®.

A nio exoneracio dos créditos decorrentes de indemnizacdes por factos ilicitos
praticados pelo devedor sofre duas restrigdes expressas e cumulativas: (i) s6 se aplica a
condutas dolosas do devedor, tendo o legislador, de forma a nfo reduzir excessivamente
o alcance do n.° 1 do art. 245.° limitado o efeito punitivo em fun¢io da modalidade da
culpa do lesante?” e (ii) tem de ser reclamado pelo credor lesado na qualidade desta al. b)
no processo de insolvéncia, sob pena de se extinguir com o efeito exoneratério®™. A par
destas restrigdes legais, a doutrina entende que a tutela em causa néo parece incluir os
ilicitos contratuais, caso contrdrio estarse-ia a favorecer as indemnizages por incum-
primento em relago aos proprios créditos emergentes do negdcio juridico®. Portanto,
a exclusdo em causa, para também ndo comprometer o alcance da exoneracfio, cinge-se
a “‘uma lesdo mais grave, respeitando, a maioria das vezes, a bens juridicos como a pessoa ou
o0 patriménio” e, portanto, aos créditos derivados da responsabilidade extracontratual’®.

A manutenc¢io dos créditos por multa, coimas e outras san¢des pecunidrias por
crimes ou contraordenagdes resulta da manutengéo do interesse piblico na puni¢iio do
comportamento do visado, ndo se justificando o seu afastamento por um instituto de
natureza civil’®. H4, contudo, quem encontre motivo para a sua exclusio®®.

296. Luis Carvalho Fernandes/ Jodo Labareda, Cédigo..., p. 871 e Ana Filipa Conceicio, La
insolvencia..., p. 537.

297. Catarina Serra chama a aten¢fio para o facto de os credores legais serem credores involuntarios.
Ao contririo dos credores de origem contratual, que tiveram oportunidade de avaliar a solvabilidade
do devedor e que escolheram ainda assim assumir o risco da possivel insolvéncia, participando nos
sacrificios caso essa se verifique, os credores legais ndo tiveram a mesma oportunidade, pelo que “o
ordenamento nio pode impor-lhes os custos de uma insolvéncia com que eles ndo podiam legitima-
mente contar” [in Li¢des..., p. 577].

298. Ana Prata/Jorge Morais Carvalho/Rui Simdes, Cédigo..., p. 678 e Luis M. Martins, Recu-
peragio..., p. 161.

299. Catarina Serra, Ligdes..., pp. 575-576. Vide, por exemplo, Ac. do TRG de 03-02-2022, proc.
n.® 2308/21.2T8GMR.G1.

300. Ana Prata/Jorge Morais Carvalho/Rui Simdes, Cédigo..., p. 678 e Ac. do TRG de 08-05-
2014, proc. n.° 3360/13.0TBGMR-B.GI1.

301. Assungdo Cristas, “Exoneracdo...”, p. 172, nota de rodapé 7, Ana Prata/Jorge Morais Car-
valho/Rui Simdes, Cédigo..., p. 678, Luis Carvalho Fernandes/ Jodo Labareda, Cédigo..., p. 871
e Catarina Serra, Licdes..., p. 576.

302. Catarina Serra, Ligdes..., p. 576.
303. Ana Prata/Jorge Morais Carvalho/Rui Simdes, Cédigo..., p. 678.

304. Luis M. Martins, Recuperacio..., p. 162, Luis Carvalho Fernandes/ Jodo Labareda, Cédi-
go..., p. 871 e Luis Menezes Leitdo, Direito..., p. 353.
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Por fim, sobrepondo o interesse geral relacionado com o pagamento dos cré-
ditos tributdrios e da seguranca social’®, o Estado continua a pesar na recuperacio
do devedor pessoa singular por se excluir esses créditos do efeito exoneratério. A
doutrina amplamente contesta esta disposi¢do face a constante posi¢io de favo-
recimento dos créditos do Estado’®, podendo mesmo levar a uma diminui¢io do
interesse da exonera¢io®®.

Apesar do art. 23.°-4 da Diretiva nfio integrar os créditos tributdrios e da
seguranga social no seu elenco, como este é meramente exemplificativo™®, en-
tendeu o TJUE, em resposta a um pedido de reenvio prejudicial apresentado pelo
TRP, que a Diretiva atribui aos Estados-Membros a faculdade de excluir do per-
ddo da divida outras categorias de créditos, tais como os créditos tributdrios e da
seguranca social, desde que essa exclusio seja devidamente justificada ao abrigo
do direito nacional’®. Por conseguinte, a op¢iio de exclusio destes créditos pelo
Estado portugués encontra justificacio na Lei Geral Tributaria®®, entendendo o
TJUE que, face a natureza destes créditos, a situac¢iio dos credores institucionais
publicos ndo é comparavel a dos credores do setor comercial ou privado e que a
exclusdo do perddo ndo equivale a favorecer indevidamente os credores institu-
cionais publicos face aos outros credores que ndo beneficiam de uma tal exclusio.

Nio obstante a importancia dos objetivos prosseguidos com a cobrang¢a do
imposto e das contribuigdes sociais, a reabilitacio do contribuinte insolvente de-
veria sobrepor-se 2 possibilidade de permanecer amarrado a dividas passadas, que
ndo s6 pode retirar capacidade financeira para pagar novos créditos tributdrios e
da seguranca social, como certamente retira ao devedor exonerado disponibili-
dade financeira para investir em si e para voltar a circular no setor comercial ou
privado. O Estado deveria ser o primeiro a estimular a recuperacio financeira dos
devedores sobreendividados, e disso servir de exemplo e motivaciio para os credo-

305. Ana Prata/Jorge Morais Carvalho/Rui Simées, Cédigo..., p. 678.

306. Catarina Serra, LigSes..., pp. 575-576. Luis M. Martins nota que “o Estado, enquanto credor
privilegiado, recebe os créditos tributarios reclamados em detrimento dos demais credores e, no
final do procedimento, o seu crédito subsiste, ao contrério (...) dos demais (...) que sdo extintos
(que, por sinal, nada receberam (...), porque foi pago o crédito tributdrio enquanto crédito de
natureza privilegiada”. [in Recuperacio..., p. 162].

307. Lufs Menezes Leitdo, Direito..., p. 353 e Luis Carvalho Fernandes/ Jodo Labareda, Cédi-
go..., p. 871.

308. O normativo emprega a expressio “nomeadamente no caso”.

309. Proc. C-20/23, de 8-05-2024.

310. “(...) os artigos 5.° € 30.° da LGT enunciam objetivos e os principios que justificam a exclu-
sdo dos créditos tributdrios e da seguranca social do perddo da divida, tais como a satisfacdo das
necessidades financeiras do Estado, a promogio da justica social e da igualdade de oportunidades e
as necessdrias corre¢des das desigualdades na distribui¢do da riqueza e do rendimento com respeito
pelos principios da generalidade, da igualdade, da legalidade, da justica material e da indisponi-
bilidade do crédito tributdrio. Afigurase, portanto, a priori, que existe, no direito portugués, uma
justificagdo para esta exclusdo.” [in Ac. do TJUE, proc. C-20/23, de 8-05-2024].
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res privados, pelo que nio se entende existir justificacio econémica razodvel para
nio perdoar os devedores que nfio conseguiram saldar os créditos do Estado depois
de liquidado o seu patriménio e afetado os seus rendimentos durante 3 anos.

Poder-se-4 questionar, ainda, se existe uma inutilidade superveniente da lide
nas situa¢des em que o devedor apresenta apenas dividas excluidas do alcance da
exonerac¢do, como frequentemente acontece com as dividas tributdrias. Apesar
da inutilidade que o procedimento de exoneragiio possa representar, com mais
custos — em termos de processo e remuneracio do fiducidrio — do que beneficios —
porque ndo existe extin¢io da divida a final —, a jurisprudéncia indica que, mesmo
assim, ndo h4 razio para recusar a exoneragio, atento o pressuposto processual
do interesse em agir. Por exemplo, escreve o Ac. do TRL de 11-05-2021, proc.
n.° 2050/20.1T8BRR.L1-1, que existe um interesse na expectavel exoneracio
final e reabilitaciio econémica perante hipotéticos outros créditos, ainda que néo
tenham intervindo no processo de insolvéncia®!. De facto, apesar de parecer des-
gastante e custoso iniciar um incidente com dividas que ndo véo ser exoneradas,
esta é a soluciio que melhor se coaduna com a letra do n.° 1 do art. 245.° e com
o alcance do efeito exoneratério para além da esfera do processo de insolvéncia.

Deve também ser considerada a possibilidade de ainda estar pendente uma
liquidagio superveniente nos casos em que o periodo de cessdo, ou da sua pror-
rogacio, ja tenha terminado. O devedor nio poderd ser prejudicado pela demora
da liquida¢iio no sentido de o juiz atrasar a prolac¢io do despacho de exoneracio
até ao rateio superveniente. Se assim fosse, ainda que o devedor se encontrasse
liberto das obrigagdes do art. 239.°-4 pelo término do periodo de cessdo, prolon-
gar-se-ia a sua reabilitacio econdmica, visto que o efeito exoneratério sé ocorre
com o despacho final (art. 244.°-1 e 245.°) e o prazo de revogagio s6 comega
a contar do transito em julgado dessa decisdo (art. 246.°). Como tal, uma vez
que o art. 244.°-1 ndo condiciona a prolagdo da decisdo final a conclusio da
liquidagio superveniente, o juiz podera proferir despacho de exoneragio nos 10
dias posteriores ao termo do periodo de cessdo ou sobre a respetiva prorrogagio,
ficando o devedor exonerado de todas as dividas remanescentes, na linha dos
arts. 235.° e 245.°, que ndo ficarem integralmente satisfeitas ap6s o fim do pe-
riodo de cessdo e, se existir, da liquidacio superveniente. O efeito exoneratério
serd condicionado ao que nio ficar coberto com o produto da venda, ainda que
esse montante seja apurado posteriormente, nio se prejudicando o devedor (com
demoras processuais) nem os credores da insolvéncia (porque serdo pagos com o
rateio superveniente)’"?.

311. In casu a devedora apenas tinha como credores a Autoridade Tributéria e o Instituto da Se-
guran¢a Social. Com a mesma solu¢dio, mas a propésito de o tnico crédito reclamado e reconheci-
do resultar de facto ilicito praticado pelo devedor insolvente, v. Ac. do TRL de 20-02-2020, proc.
n.° 16690/18.5T8SNT.L1-1. No sentido de que a auséncia de reclamagdes ndo obsta ao prossegui-
mento do incidente de exoneragio, v. Ac. do TRP de 14-06-2011, proc. n.° 4196/10.5TBSTS.P1.

312. Ac. do TRL de 06-02-2024, proc. n.® 13933/19.1T8LSB-G.L1-1.
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4.4. O despacho de revogacdo

Proferido despacho de exoneragio nos termos dos arts. 237.°-d) e 244.°-1, ainda
que o efeito exoneratdrio do art. 245.° seja imediato, o devedor encontra-se sub-
metido a um dltimo periodo probatério, com um prazo de 1 ano apds o transito
em julgado da decisdo de exonera¢io®, que pode determinar a revogacio desse
efeito final.

Segundo o n.° 1 do art. 246.°, a revogagio ocorre provando-se que o de-
vedor: (i) incorreu em alguma das situa¢des que determinaria o indeferimento
liminar segundo as als. b) e ss. don.° 1 do art. 238.%; ou (ii) violou dolosamente
alguma das suas obrigacdes do art. 239.°-4 durante o periodo de cessdo, desde
que por essa razio tenha prejudicado de forma relevante a satisfacio dos credores
da insolvéncia. Como nota ANa FiLipa CoNcEICAO, o legislador ndo esqueceu
o impacto nocivo da exonera¢io para os credores, pelo que permite o conheci-
mento posterior do comportamento de ma-fé do devedor’®. Porém, por razdes
de seguranca juridica, quer seja pela passagem do tempo®®, quer pela gravidade
das consequéncias da revogac¢iio, que extingue efeitos juridicos ja produzidos®é, o
legislador impos requisitos adicionais, como se vera.

Em primeiro lugar, em termos materiais, quanto a violagio das obrigagdes
durante o periodo de cessio, o legislador exige a imputacio dessa violagio a titulo
de dolo e a verificagio, em termos de causalidade®”, de um prejuizo relevante para
os credores da insolvéncia. Em contraste com o fundamento da cessacio ante-
cipada do art. 243.°-1-a), afasta-se a revoga¢io em caso de violagio com grave
negligéncia e na circunstincia de ndo se verificar um prejuizo relevante, avaliado
quantitativamente por confronto entre os pagamentos feitos e aqueles que hipo-
teticamente o devedor poderia ter cumprido®®. Poder-se-4 pensar nos casos em
que o devedor, durante o perfodo de cessdo, oculta o ingresso de um bem na sua
esfera patrimonial para evitar a sua liquida¢io superveniente e mais tarde se des-
cobre esse feito, até porque apds o despacho final o devedor poderia erradamente
pensar que jd estava liberto da atenco dos credores™.

313. Ana Filipa Conceicio, “Disposicdes...”, p. 60.

314. La insolvencia..., p. 539.

315. Assuncio Cristas, “Exoneragfo...”, p. 173.

316. Luis Carvalho Fernandes/ Jodo Labareda, Cédigo..., p. 872.

317. Luis M. Martins, Recuperacio..., p. 163 e Ana Filipa Conceico, La insolvencia..., pp. 538-539.

318. Ana Filipa Conceicio, La insolvencia..., pp. 538-539, Luis Carvalho Fernandes/ Jodo Laba-
reda, Cédigo..., p. 872 e Luis M. Martins, Recuperagdo..., p. 163 [nesta avaliacio deve-se atender
“ao ato, ao valor dos créditos, ao montante e a quantificagio do prejuizo causado”].

319. Neste caso, o despacho de revoga¢io ndo determina a reabertura do incidente de exoneragio
para a liquidacdo superveniente daquele bem, mas antes a reconstituicio dos créditos anteriormen-
te extintos (art. 246.°-4), podendo os credores voltar a reagir individualmente contra o devedor.

17



A exoneragio do passivo restante

Em segundo lugar, em termos processuais, o n.° 2 do art. 246.° dispde sobre
a legitimidade para requerer a revogacio e o respetivo limite temporal e regime
de prova.

Por um lado, a letra da lei parece pressupor a apresenta¢io de um requerimen-
to no sentido da revogacio da exoneracio®, que, a existir, deve ser apresentado
dentro do prazo de 1 ano apés o transito em julgado da decisdo de exoneragio, sob
pena de se considerar intempestivo®. O n.® 2 do art. 246.° aponta expressamente
para a legitimidade ativa dos credores da insolvéncia, mas a imprecisiio da dispo-
si¢do leva alguns autores a alargar a legitimidade ao administrador da insolvéncia
em fungdes ou ao fiducidrio com poderes de fiscalizagio?® e aos condevedores ou
terceiros garantes do devedor face a aplicacio do n.° 4 do art. 217.%%,

Por outro lado, na medida em que o n.° 1 do art. 246.° exige a prova dos
requisitos substantivos da revoga¢io, o n.° 2, referindo-se aos credores da insol-
véncia, claramente aponta no sentido de que o énus de prova cabe ao requerente
da revogacio®™, que devera oferecé-la de imediato com o peticiondrio®”. Como
a revogagio tem por referéncia factos anteriores ao despacho de exoneragio, o
requerente terd também de oferecer prova sobre o seu conhecimento superve-
niente, ou seja, que ndo teve conhecimento dos fundamentos da revogacio no
momento do transito em julgado da decisdo de exoneracio™, ndo relevando a
verificacio posterior desses ou de outros factos, como novas dividas®’.

Nos termos do n.® 3 do art. 246.°, como a decisdo de revogacio carece de
contraditdrio, o juiz deverd antes ouvir o devedor e o fiducidrio, ainda que n#o es-
teja vinculado ao que for alegado por estes®. Repare-se que nio existe disposi¢do
idéntica a do art. 243.°-3, pelo que o siléncio do devedor — agora exonerado — ndo
funcionara a favor da revoga¢do como funciona a favor da cessacio antecipada e

320. Alexandre de Soveral Martins, Um Curso..., pp. 559-560. O autor aponta para o n.° 1 do
art. 246.°, que exige prova, e para o n.° 2 do mesmo artigo, que admite requerimento submetido
por credor da insolvéncia.

321. No sentido de uma interpretagio corretiva do preceito do art. 246.°-2, substituindo a ex-
pressio “decretada” por “requerida”, v. Luis Carvalho Fernandes/ Jodo Labareda, Cédigo..., pp.
872-873. Referindo-se ao momento em que o requerimento “dé entrada no tribunal”, v. Ana Prata/
Jorge Morais Carvalho/Rui Simdes, Cédigo..., p. 679.

322. Alexandre de Soveral Martins, Um Curso..., pp. 559-560.
323. Luis Carvalho Fernandes/ Jodo Labareda, Cédigo..., p. 873.

324. Luis Carvalho Fernandes/ Jodo Labareda, Cédigo..., p. 873 e Alexandre de Soveral Martins,
Um Curso..., pp. 559-560.

325. Aplicando a parte final do art. 243.°-2, v. Ana Prata/Jorge Morais Carvalho/Rui Simdes,
Cadigo..., p. 679.

326. Luis Carvalho Fernandes/ Jodo Labareda, Cédigo..., pp. 872-873. No sentido de que o desco-
nhecimento anterior ter de ser desculpével, vide Alexandre de Soveral Martins, Um Curso..., p. 560.

327. Ana Prata/Jorge Morais Carvalho/Rui Sim&es, Cédigo..., p. 679.
328. Luis Carvalho Fernandes/ Jodo Labareda, Cédigo..., p. 873.
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da recusa de prorrogacio, enquanto se encontra adstrito as vdrias obriga¢des do

art. 239.°-4.

Ora, face ao supra exposto, dificilmente se perceciona uma intervencio ex
officio do juiz, afigurando-se mais provavel que a intervenciio judicial ocorra de
forma provocada e limitada a decisfo sobre o pedido de revogacio™. Atentos os
fundamentos do n.° 1 do art. 246.°, o juiz ja teve amplo espago para conhecer
oficiosamente da verificacio de alguma das als. b) e ss. do art. 238.° e, pelo menos
aquando do despacho de exoneracio do art. 244.°-1, da violacdo das obrigacdes
durante o perfodo de cessdo, com requisitos menos exigentes. Dado o volume de
trabalho dos tribunais, afigura-se pouco vidavel que um juiz volte a dispensar tem-
po para repetir uma tarefa de revisio de um processo transitado em julgado, para
além da provével inutilidade dessa tarefa na descoberta de novos factos face aos
elementos j4 constantes dos autos e examinados nas vdrias fases.

Quanto a revogacio da exonera¢iio com base na verificacio de fundamentos
que teriam permitido o indeferimento liminar, cumpre notar que a doutrina dis-
cute o alcance da remissdo para as als. b) e ss. do n.° 1 do art. 238.°. CATARINA
Serra defende uma interpretaciio corretiva no sentido de a remissdo operar para
as als. b) e ss. do n.° 1 do art. 243.°, uma vez que ¢ dificil consentir com uma
revogagio fundada em causas que obstariam ao inicio do periodo de cessdo e para
as quais ja existiu um amplo espago para serem alegadas ou conhecidas oficiosa-
mente pelo juiz”*®. Contudo, as preocupa¢des da autora parecem estar acauteladas
pela disposicio do n.° 2 do art. 246.°, que exige a prova da superveniéncia do
conhecimento da causa de revogacdo. Portanto, o funcionamento da revogacio
dependerd, em principio, de elementos que escapam ao alcance investigatério do
tribunal e que ndo foram oportunamente juntos aos autos por desconhecimento
ndo imputivel ao interessado. Note-se que a letra da lei pressupde que também

aqui exista, em geral, prejuizo relevante para os credores®!.

Esclarece o n.° 4 do art. 246.° que a decisdo do juiz que conclua pela revo-
gacio importa a reconstituicio de todos os créditos extintos pelo efeito do art.
245.°-1, na parte em que o tenham sido**2. Assim, todos os créditos, incluindo os
ndo reclamados e verificados no processo de insolvéncia, reconstituem-se, poden-

do os credores voltar a exigi-los**.

329. No sentido da possibilidade de conhecimento oficioso, v. Ana Filipa Concei¢do, La insol-
vencia... p. 538. No sentido inverso, v. Alexandre de Soveral Martins, Um Curso..., pp. 559-560.
330. Ligdes..., 2018, p. 573.

331. Contudo, a verificacio da al. ¢) do n.° 1 do art. 238.° ndo exige este requisito porque se trata
de um pressuposto formal. De qualquer forma, como indica José Gongalves Ferreira, o juiz deverd
manifestamente conhecer da ndo verificagio desta alinea no despacho inicial quando se trate de
facto suscetivel de ser conhecido através do art. 412.°-2 do CPC [in A exonerago..., pp. 103-104].
332. Luis Carvalho Fernandes/ Jodo Labareda, Cédigo..., p. 873.

333. Ana Prata/Jorge Morais Carvalho/Rui Simaes, Cédigo..., p. 679. Em sentido inverso, con-
cluindo pela reconstitui¢do apenas dos créditos reclamados e verificados, v. Lufs Carvalho Fernan-
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Portanto, durante 1 ano apés o transito em julgado da decisdo final de exo-
neracio o devedor é submetido a um segundo periodo probatério, mas neste caso
de mera avalia¢io do seu comportamento antes e durante todo o incidente da
exoneragdo. Este prazo acarreta uma consequente incerteza para o devedor sobre
o beneficio final que lhe foi concedido, funcionando como mais um espaco de
protecio dos direitos dos credores, a fim de impedir o perddo de dividas de de-
vedores de ma-fé. Ainda assim, como frisa ANa FiLipa CoNceigAo, “um devedor
diligente, cauteloso, preocupado, nada tem a temer com esta previsdo™**.

Estranha-se, no entanto, que o legislador ndo tenha reduzido o prazo de re-
vogacio para, pelo menos, 6 meses, em congruéncia com os prazos para requerer a
cessagio antecipada e a prorrogagiio do periodo de cessdo. Se a légica com a redu-
¢do dos prazos é potenciar uma rdpida recuperagiio do devedor, a manuten¢io do
prazo de 1 apenas perpetua e alarga a incerteza do devedor quanto a possibilidade
de, finalmente, se encontrar liberto de terceiros olhares.

des/ Jodo Labareda, Cédigo..., p. 873. Contudo, a letra do n.° 4 do art. 246.° parece apontar no
sentido da reconstituicdo de todos os créditos que foram extintos pelo efeito exoneratério do art.
245.°, que no seu n.° 1 nfio exceciona os créditos nio reclamados e verificados.

334. La insolvencia..., p. 540 [tradu¢do nossa].
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5. Dados recolhidos no projeto IN_SOLVENS

5.1. Consideracoes gerais

A amostra foi construida tendo em conta o tipo de devedor (pessoa singular ou co-
letiva), a comarca, o tipo de iniciativa na insolvéncia (apresentaciio ou requerida)
e a durac@o do processo. A amostra é composta por processos de insolvéncia que
decorreram entre 2007 e 2020, sendo constituida maioritariamente por insolvén-
cias de pessoas coletivas (560 processos), seguindo-se as insolvéncias de pessoas
singulares (442 processos) e 1 caso de insolvéncia de um patriménio auténomo. No
total foram analisados e estudados 1003 processos de insolvéncia.**

No caso das pessoas singulares, a maioria dos processos decorre da apresenta-
¢do do devedor a insolvéncia (355 casos — 80% — por contraposi¢io com 87 casos
de insolvéncia requerida); no inverso, a maioria dos processos de insolvéncia de
pessoas coletivas decorre do requerimento por um terceiro (337 casos — 60% — por
contraposi¢iio a 224 casos de apresenta¢iio a insolvéncia).

O devedor pessoa singular requereu a exoneracio do passivo restante em 272
processos, o que corresponde a 61% dos processos de insolvéncia de pessoas singu-
lares. Em contraste, o devedor recorreu ao plano de pagamentos previsto nos arts.
249.° e ss. em 53 processos (12% dos processos de insolvéncia de pessoas singu-
lares), o que demonstra a clara preponderancia do mecanismo da exoneragio do
passivo restante como incentivo a apresentacio a insolvéncia.

O pedido de exoneraciio pelo devedor ocorre com maior frequéncia nos casos de
apresentacfio a insolvéncia (258 processos; 73% dos casos) e é menos frequente na se-
quéncia de insolvéncia requerida por outro interessado (14 processos; 16% dos casos).

Os dados apontam, assim, para a perce¢iio de que os incentivos para a apre-
sentacio 2 insolvéncia de pessoas singulares sdo eficazes, sendo a exonera¢io do
passivo restante o principal estimulo para que o devedor pessoa singular recorra por
sua iniciativa ao processo de insolvéncia. De facto, importa recordar que, ao con-
trario das pessoas coletivas, as pessoas singulares sé tém um dever de apresentaciio a
insolvéncia quando sejam titulares de uma empresa (art. 18.°-2-b)).

335. Para uma perspetiva mais desenvolvida quanto a constru¢io da amostra, cfr. Jodo Pedro
Pinto-Ferreira, Mariana Franca Gouveia e Andreia Lourenco, “Andlise empirica do processo de
insolvéncia”, Revista de Direito da Insolvéncia, n.® 8, 2024, pp. 174-175.
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Uma vez que a exonerac¢io do passivo restante sé se aplica a devedores em
situacdo de boa-fé, isto €, que ndo tenham criado ou contribuido culposamente
para a sua situac¢ido de insolvéncia, importa considerar o enquadramento factual
que oferecem ao tribunal em termos de circunstincias que os conduziram a uma
situacdo de sobreendividamento passivo.

Os requerimentos de apresentagio 2 insolvéncia s3o os mais ricos em ter-
mos de informaciio e narrativa de vida do devedor pessoa singular. Além do art.
24.°-1-c) impor ao devedor que explicite as causas da situacio em que se encontra,
sob pena de aperfeicoamento com cominacio de indeferimento (art. 27.°-2-b)),
quem se apresenta vai ser declarado insolvente, pelo que tem interesse em cons-
truir a narrativa para que seja admitida a exoneracdo e com rendimento condigno.

E possivel constatar como causas mais frequentes da situacio de insolvéncia
o desemprego, o divércio ou a separacio de facto, a concessdo de garantia pes-
soal (como o aval ou a fianca) a dividas comerciais ou de terceiros e a doenga,
seguindo-se outros casos associados ao aumento do custo de vida, a deteriora¢do
das condic¢des pessoais e ao falecimento de membro ativo ou contributivo do agre-
gado familiar.

Sio relatadas verdadeiras histérias de fracasso ou de azar, contadas por de-
vedores que foram assolados por doencas incapacitantes e sujeitos a variados pro-
cedimentos médicos, ou que se viram a bragos com filhos menores numa casa
vazia depois do parceiro ter abandonado a familia e levado todos os objetos da
habita¢iio, ou que se tornaram fiadores de créditos concedidos a familiares ou
colegas de trabalho e se viram confrontados com a avalanche do incumprimento
de terceiros, ou que acompanharam o falecimento do seu progenitor ou compa-
nheiro, ou que se depararam com o insucesso empresarial e a perda de capitais em
investimentos ruinosos, ou que se enrolaram na bola de neve do crédito ficil para
pagar o internamento de familiar toxicodependente ou as deslocac¢des e operacdes
a filho menor por motivos de surdez, ou que, enfim, experienciaram o primeiro
desemprego em idade adulta avancada e se confrontaram com um mercado de
trabalho precirio e instavel.

5.2. Fase liminar

5.2.1. Indeferimento liminar

Em 272 pedidos de exoneracio do passivo restante, o juiz proferiu despacho limi-
nar de indeferimento em 34 processos (10% dos casos em que o devedor requereu
a exoneracio). O devedor recorreu do despacho de indeferimento em 7 processos,
sendo que em 6 desses casos o recurso foi considerado procedente e foi proferido
subsequente despacho de deferimento, diminuindo o ndmero de recusas iniciais
para 28 processos.
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Segundo o disposto nos arts. 237.°-b) e 239.°-1, o juiz profere o despacho
inicial na assembleia de credores ou nos 10 dias apds o seu término ou, em caso de
dispensa dessa assembleia, nos 10 dias subsequentes ao decurso do prazo de 60 dias
posteriores a declaracdo de insolvéncia.

Nos 34 processos em que o pedido de exoneracio foi objeto de indeferimento
liminar num primeiro momento, a mediana do tempo decorrido entre a conclusdo
da assembleia de credores e a decisdo de indeferimento liminar foi de 159 dias,
tendo a média sido substancialmente mais elevada, na ordem dos 343 dias, muito
por influéncia de 4 processos em que decorreram mais de 2 anos. Por seu turno,
a mediana do tempo decorrido entre a declaragio de insolvéncia e a decisdo de
indeferimento liminar foi de 170 dias e a média, mais elevada, de 330 dias.

Em geral, bastou o preenchimento de uma das als. do n.® 1 do art. 238.° para
que ocorresse o indeferimento liminar do pedido de exoneracio. Apenas em 2
processos o despacho liminar se baseou em duas das causas de indeferimento.

Nio se verificou qualquer recusa inicial com fundamento nas als. b) e ¢) do
n.° 1 do artigo 238.°. Por um lado, pouco se encontrou ou pouco se deu atencio a
contradi¢des com informagdes prestadas anteriormente pelo devedor por compa-
ragio as fornecidas no processo de insolvéncia; por outro nio se localizou nenhum
caso de “segunda volta” no dominio da exoneracio.

Em 2 processos, o indeferimento liminar fundou-se na al. a) do n.® 1 do art.
238.°, respeitante aos casos em que o pedido de exoneracio é apresentado fora de
prazo. Num dos casos, em processo de insolvéncia requerida, a devedora, regular-
mente citada, ndo deduziu oposi¢io, s6 tendo vindo a requerer a exonera¢io apds
a declaragiio de insolvéncia, na qual se prescindiu da assembleia de apreciacio de
relatério™. Noutro caso, em situacio semelhante, o devedor ndo deduziu oposi¢iio
ao requerimento de insolvéncia por credor e apresentou pedido de exoneracio 63
dias ap6s a declaraciio de insolvéncia (em 2019). E de notar que neste tltimo caso o
tribunal entendeu estar em causa um prazo substantivo de 60 dias, relativamente ao
qual nio é aplicavel a dila¢io prevista no art. 139.°-5 do CPC, e que sempre carecia

o devedor de justificar a ndo apresenta¢iio do pedido em momento oportuno®”.

O fundamento mais comum de indeferimento foi a ndo apresentaciio atem-
pada a insolvéncia com prejuizo para os credores, como dispde a al. d) don.° 1 do
art. 238.°, verificando-se em 15 casos.

336. Embora ndo tivessem decorridos mais de 60 dias entre a declaracio de insolvéncia e o pedido
de exoneragiio, compreende-se a conclusdo pela extemporaneidade do pedido, dado que a insol-
véncia foi declarada em 2013 e, portanto, na versio do CIRE anterior ao DL n.® 79/2017, de 30 de
Junho, que aditou ao regime da exoneragio a possibilidade de esta ser requerida pelo devedor 60
dias ap6s a declaracio de insolvéncia em caso de dispensa de assembleia de apreciagio do relatério.
337. No caso concreto, o juiz entendeu que 0 momento oportuno para a apresentacio do pedido
de exoneracio era na sequéncia da cita¢iio, apds o que o devedor carece de alegar justificacio para
a sua apresentacio tardia, nido sendo bastante a alegacio do devedor de que pediu prazo para con-
sultar o processo e reunir documentagfo.
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N3o se observou qualquer decisiio que tenha considerado que o devedor pes-
soa singular tinha o dever de se apresentar a insolvéncia por ser titular de uma
empresa (art. 18.°-2-b) a contrario). Em regra, o juiz apreciou o momento em que,
face aos elementos constantes nos autos, se verificou a situagio objetiva de insol-
véncia do devedor, por forma a comprovar se esta ocorreu mais de 6 meses antes
do inicio do processo de insolvéncia.

Com efeito, e em particular nas decisdes que invocaram este fundamento de
indeferimento, o juiz invoca o principio da aquisi¢io processual, do inquisitério
e do aproveitamento de factos por parte do tribunal, fnsitos no art. 11.°, assim se
socorrendo de todos os factos e documentos constantes do processo, mesmo que
néo alegados ou carreados pelos credores, para, sendo disso caso, julgar verificados
os fundamentos para o indeferimento liminar.

Para avaliar a data da situa¢o objetiva de insolvéncia e, consequentemente,
a cognoscibilidade do devedor acerca das suas fracas perspetivas de melhoria da
situa¢fio econdmica, consideram-se as seguintes situagdes objetivas: (i) existéncia
de agBes executivas civeis e fiscais; (ii) penhora; (iii) ndo pagamento de quaisquer
créditos durante mais de 6 anos; (iv) venda (judicial ou ndo judicial) do tnico bem
imével; (v) desproporciio entre as prestacdes de contrato de crédito e os rendi-
mentos mensais; (vi) impossibilidade de regressar ao mercado de trabalho e auferir
igual saldrio; (vii) situacdo de desemprego do préprio ou de membro do agregado
familiar; (viii) insolvéncia de empresa de que foi gerente e/ou avalista/garante; (ix)
contragio sucessiva de crédito e utilizacio persistente de cartdes de crédito.

Para afastar o indeferimento liminar com este fundamento, verificou-se,
através da leitura dos requerimentos iniciais, que os devedores concentram os seus
esforcos na invocaciio de situacdes que afastem o conhecimento ou desconheci-
mento com culpa grave da inexisténcia de perspetivas sérias e consistentes de
melhoria da situagio econémica. Porém, em regra, o juiz considerou este requisito
preenchido face ao montante das obrigacdes assumidas e ao valor dos rendimen-
tos e sucessiva contraciio de créditos.

A titulo de exemplo, considerou-se que o devedor niio podia ignorar a sua
situacdo de insolvéncia (i) face ao volume elevado de dividas e a insolvéncia da
sociedade de que a esposa era gerente; (ii) face a sucessiva contra¢io de créditos
para pagar despesas, apesar da situaciio de doen¢a que comprovadamente aumen-
ta os encargos financeiros mensais com despesas de satde; (iii) face a situaciio de
desemprego e ao regresso ao mercado de trabalho com remuneracio inferior a que
auferia antes; (iv) face a inscri¢io no centro de emprego.

Ainda assim, embora se possa perspetivar que perante uma situacio de de-
semprego o devedor e o seu agregado nio podem ignorar a inexisténcia de pers-
petivas sérias de melhoria da situa¢io econémica, a verdade é que esta situacio
pode nio ser clara. Em sede de recurso numa das decistes consultadas no Ambito
do projeto, a Relacio considerou que a circunstancia de o devedor ter ficado
desempregado ndo era bastante para o efeito, sendo até natural que se esperasse e
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confiasse na alteraciio da situa¢io econémica de modo a poder superar a caréncia
de meios que levaram ao incumprimento. Esta questdo interpretativa relativa a
situacdo de desemprego é apontada por Maria DE FATiMA RiBEIRO, que contrapde
os casos em que se entende que o desemprego nio € revelador de uma melhoria
das condi¢des econémicas com aqueles em que se considera ser razodvel que um
devedor desempregado tenha a legitima expectativa de conseguir novo trabalho
ou de receber indemniza¢iio pela cessa¢io do seu posto anterior, permitindo-lhe
cumprir com as obrigacdes®®.

Resulta da anilise das decisdes que, em pelo menos 6 casos, o devedor per-
maneceu em situagio objetiva de insolvéncia durante 2 ou 3 anos antes de existir
processo de insolvéncia, havendo casos em que o juiz considerou terem decorrido
6 e 9 anos entre a verificacio da situacio de insolvéncia e o processo judicial com
insolvéncia declarada®”.

Ora, quanto ao dltimo requisito cumulativo de indeferimento com funda-
mento na apresentacgio tardia a insolvéncia, verifica-se uma clara divergéncia en-
tre as decisdes que consideraram que o prejuizo se presume pelo acumular de juros
(pelo menos 6 casos) e aquelas que consideraram que o prejuizo carece de ser ale-
gado e ndo se presume, reportando-se antes a situagdes de abandono, degradagio,
dissipagiio de bens ou contragio de novos créditos no periodo de que o devedor
dispunha para se apresentar a insolvéncia (pelo menos 7 casos, considerando que
duas delas foram proferidas em sede de recurso).

Nos casos em que o juiz ndo presumiu os prejuizos pelo avolumar de juros,
verificou-se que em quase todos o prejuizo resultou da contratagio sucessiva de
novos créditos e da utilizacdo frequente de cartdes de crédito, entendendo-se que
essa conduta cria um prejuizo para os credores na propor¢io da respetiva dilui¢io
do patriménio existente por um universo maior de credores e por um volume
maior de débitos depois da verificacio objetiva da situagio de insolvéncia. Ou
seja, perante um periodo de défice financeiro, a solu¢io dos devedores é contratar
sucessivamente novo crédito, que também ndo conseguem pagar, o que é valora-
do negativamente pelos tribunais.

338. “A exoneracio do passivo restante e a Lei n.® 9/2022...”, pp. 1397-1398.

339. A doutrina norte-americana apelida o tempo que decorre entre a situagio objetiva de insolvén-
cia e o processo de insolvéncia como “sweatbox”, havendo estudos que indicam que os consumidores
adiam o processo de insolvéncia pelo menos 2 anos. Durante esse periodo, o consumidor € sujeito a
pressdo dos credores, que passam a adotar condutas agressivas de cobranga de créditos, ou a cobrar
maiores taxas de juros, optando as familias por viver cortando os gastos necessarios com a alimenta-
¢do, servigos publicos ou cuidados médicos, a fim de cumprirem as suas obrigagdes. Nio raras as vezes
é durante este periodo que os consumidores muitas vezes vendem ou perdem o pouco patriménio que
possuem, seja através da venda judicial da sua casa de morada de familia, de jéias, méveis ou eletro-
domésticos, seja no esvaziamento de contas de poupanga ou de reforma e do recurso a mais crédito
para pagar contas. Constata-se que, nesses casos, a apresentacio tardia a insolvéncia faz com que os
custos superem os beneficios. Vide Foohey, Pamela; Lawless, Robert M.; Porter, Katherine; Thorne,
Deborah; in “Life in the Sweatbox”, Notre Dame Law Review 219, vol. 94, 2018.
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Num peculiar caso verificou-se que o devedor desenvolveu um esquema com
a sua mulher, com a qual era casado em comunhio de adquiridos, para tentar sal-
var o patriménio comum do casal. Assim, antes de se apresentar a insolvéncia, o
devedor e a sua mulher divorciaram-se e voltaram a casar, trés meses mais tarde,
em regime de separacio de bens, tendo orquestrado uma partilha do patriménio
conjugal em que o devedor ficaria com 20% de uma quota social e a obrigacio de
pagar tornas e a mulher titular e proprietaria de todo o ativo.**

Por fim, cumpre notar que raramente a conduta dos credores é analisada e
considerada pelos tribunais para aferi¢io do conhecimento do devedor acerca da
sua solvabilidade, até porque apés a verificacdo da situacio objetiva de insolvén-
cia é frequente o recurso a novo crédito que os devedores logram obter, mas nfo
pagar. A este propdsito, houve um caso em que, em sede de recurso, improcedeu
a alegaciio dos credores de que a venda judicial anterior do tnico bem imdvel
do devedor tinha criado prejuizo para os credores da insolvéncia, uma vez que,
perante a execucio judicial, os credores nada requereram e o produto da venda
satisfez o interesse dos credores exequentes.

Em 9 processos o fundamento do indeferimento liminar foi a existéncia de
circunstincias que indiciam a culpa do devedor na cria¢io ou no agravamento da
situacdo de insolvéncia, conforme a al. e) do n.° 1 do art. 238.°.

Quanto ao conhecimento de indicios que apontam para a existéncia de cul-
pa na insolvéncia, denota-se a utiliza¢io do principio do inquisitério por parte
do tribunal, ao abrigo do art. 11.°, socorrendo-se de todos os factos e documentos
constantes nos autos, juntos pelos credores ou pelos devedores, para verificar des-
ta causa de indeferimento.

Em 2 processos em que a insolvéncia foi qualificada como culposa, o juiz
socorreu-se dessa decisdo e dos factos af provados para indeferir o pedido de exo-
neragio dos insolventes. Por seu turno, apesar da insolvéncia ter sido qualificada
como fortuita, em 7 casos o juiz, ainda assim, indeferiu o pedido de exoneracio,
ndo se vinculando a essa qualificaciio.

Em geral, a contragiio sucessiva de créditos em situaciio em que j4 existia
uma desproporcio deficitdria entre o rendimento e as prestacdes mensais de ou-
tros créditos e a ocultacdo de bens foram as circunstncias que indiciaram a pro-
babilidade da existéncia de culpa do devedor na criaciio ef/ou no agravamento da
situacdo de insolvéncia.

A propésito da contraciio sucessiva de créditos depois de esgotada a capacidade
de endividamento, verificaram-se os seguintes casos: (i) devedor contraiu emprésti-
mo 41 dias antes da sua apresentacio a insolvéncia; (ii) devedor subsistiu a crédito
apds a sua situagiio de desemprego; (iii) apesar do seu histérico de recurso a crédito,
o devedor nio se inibiu de contrair novo crédito para aquisi¢io de veiculo automé-

340. Nio fosse a resolucio em beneficio da massa operada e o tnico patriménio a responder pelas
dividas resumir-se-ia ao valor dessa quota e a pensdo do devedor.
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vel; (iv) devedor assumiu a posi¢io de garante de empréstimos dos seus pais e con-
traiu outros em seu nome para beneficio exclusivo dos seus pais, com o intuito de os
beneficiar com o juro bonificado; (v) recurso a crédito para intervengdes cirtrgicas
e estadias hospitalares por razdes de surdez do filho ou para ajudar irmao doente.

Relativamente aos casos de ocultacio de bens: (i) num dos casos, o devedor
dispds simuladamente dos seus bens méveis sujeitos a registo, transferindo os seus
veiculos automdveis para a filha antes de se apresentar a insolvéncia, a fim de
evitar a sua apreenso para a massa insolvente, o que foi descoberto por existir um
processo executivo em curso no qual as viaturas constavam como bens do deve-
dor; (ii) num outro caso, o devedor celebrou, por escritura piblica, um contrato
de compra e venda do seu Ginico bem imével, tendo declarado posteriormente que
essa aliena¢iio ocorreu de forma ndo onerosa, indiciando uma simula¢o de venda
quando, na verdade, alienou a titulo gratuito®#.

Em 2 casos o juiz indeferiu o pedido de exonera¢io com fundamento na al. f)
don.° 1 doart. 238.°. Porém, ao contrario do que exige o normativo legal, a recusa
liminar nfo se deveu a condenagdes anteriores do devedor pelos crimes insolven-
ciais previstos nos arts. 227.° a 229.° do CP, mas antes pelos crimes de abuso de con-
fianga, abuso de confianca fiscal, contrafagio e aproveitamento de obra contrafeita.

As consideracdes do tribunal, neste aspeto, sdo puramente subjetivas, con-
trariando o escopo taxativo das circunstincias que determinam o indeferimento
liminar. Em ambos os casos considerou o tribunal que o devedor no pautou a sua
conduta por regras de retiddo e de transparéncia, pela observancia de deveres de ci-
dadania ou pelo respeito dos deveres de verdade e de lealdade por parte dos cidadzos
contribuintes, tendo causado prejuizos & economia nacional e ao patriménio fiscal
do Estado, o que o impede de aceder ao procedimento de exoneracio. Em nenhum
destes casos o insolvente recorreu do despacho de indeferimento, conformando-se
com a decisdo proferida, apesar de o legislador ter taxativamente delimitado o leque
de fundamentos de indeferimento com expressdo no incidente de exoneracio.

Foram 6 os processos em que o juiz indeferiu o pedido de exoneracio devido
ao incumprimento dos deveres de informacio, apresentaciio e colabora¢io pelo
devedor, conforme a al. d) do n.® 1 do art. 238.°.

N3o se verificou qualquer caso de incumprimento do dever de apresentacio,
pelo que o indeferimento liminar se baseou fundamentalmente na falta de infor-
macio ou de colaboraciio pelo requerente da exoneragio. Instado, seja através
de notificacio pessoal, seja através de notificacio do mandatirio’”, o devedor
ndo juntou ou o registo criminal ou requerimento fundamentado com despesas,

341. Em contraste, noutro processo, o juiz afastou a aplicacdo da al. e) do n.° 1 do art. 238.°
porquanto, embora o devedor tenha alienado um bem imével de valor patrimonial superior ao de
todos os bens apreendidos para a massa insolvente, tal negécio foi fiscalmente declarado, ndo se
evidenciando que se tratasse de negécio ruinoso.

342. Num dos casos, depois de advertido nos termos do art. 27.°-1-b) por notificacio pessoal, e
nada tendo dito, foi notificado o defensor oficioso e este veio informar que perdeu o contacto com
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receitas, composi¢io do agregado familiar ou outros dados sobre a sua situa¢io
econémica, o que impediu a aferi¢io dos outros fundamentos de indeferimento,
bem como a averiguagio do rendimento a ceder durante a cessdo. A prestacio de
colabora¢fio tardia, depois de viérias vezes notificado, e a prestacio de informa-
¢Oes vagas e genéricas também foram consideradas para efeitos de indeferimento
liminar**, assim como a omissdo de informacfio pelo devedor da existéncia de
patriménio ou da existéncia de créditos/credores.

Nestes casos, o incumprimento da obrigacio — elementar — de prestar informa-
¢des revela predisposicio para o incumprimento generalizado das obrigacdes da exo-
neracdo, pelo que nalguns casos se conclui por um jufzo de prognose no sentido de que
o devedor ird incumprir com as obrigagdes impostas durante o perfodo de cessio, tra-
tando-se de um incidente antecipadamente votado ao fracasso. O insolvente que pre-
tenda a exonera¢fio nfo deve obstar aos esclarecimentos pedidos pelo tribunal, nem
criar entraves a aferi¢iio da sua boa-fé ou da sua capacidade para ceder rendimento.

Em 2 casos o juiz indeferiu o pedido de exoneraciio sem o fundar em alguma das
als. don.® 1 do art. 238.°, nfo obstante ter tecido noutras decisdes consideracdes sub-
jetivas sobre a capacidade do devedor para ceder rendimento no periodo de cessdo.

A taxatividade dos fundamentos de indeferimento liminar, apesar de ser as-
sente atualmente na doutrina e na jurisprudéncia, nem sempre foi respeitada, so-
correndo-se o julgador de outras circunstincias nio previstas na lei para recusar o
pedido de exoneracio do devedor, muitas vezes assente em juizos pessoais, arbitra-
rios e morais sobre a conduta do devedor e a sua capacidade para se reabilitar.

Num particular caso, o devedor viu indeferido o pedido de exonera¢io porque
o tribunal considerou que a inexisténcia de patriménio e o baixo rendimento men-
sal fariam redundar a exoneracio numa dddiva, nio podendo este procedimento
servir apenas e incondicionalmente para conceder uma nova vida financeira sem
qualquer consignag¢iio de rendimentos, acrescendo o encargo com a remuneragio
do fiducidrio que teria de ser assegurada pelos cofres do Estado. Neste caso o tri-
bunal negou a exoneracio porque o devedor ndo tinha patriménio para pagar aos
credores e ndo dispunha de rendimentos mensais para ceder a fiddcia.

5.2.2. Despacho liminar e fixacdo do rendimento indisponivel

Em sentido contrério, o juiz proferiu despacho inicial em 241 processos (89% dos
casos em que o devedor requereu a exoneracio). Em média decorreram 166 dias

o insolvente, que alterou a morada sem lhe comunicar, provocando o imediato indeferimento por
manifesto desinteresse do insolvente na apreciag¢io do pedido de exoneragio.

343. O juiz considerou, ao abrigo do artigo 83.°-3, que a recusa de prestagio de informagdes ou
de colaboragio ¢ livremente apreciada, e indeferiu o pedido de exonerac¢io dado que o devedor se
recusou a colaborar com o administrador para efeitos de elabora¢io de relatério e apenas forneceu
informacdes genéricas sobre o montante das suas responsabilidades tributérias depois de instado
diversas vezes pelo tribunal, protestando ainda juntar comprovativos de dividas que nunca juntou.
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entre a declaracio de insolvéncia e o despacho inicial de cessdo, verificando-se
uma mediana de 99 dias.

Na defini¢io do valor a entregar a fiddcia, verifica-se uma clara tendéncia
para a fixacdo do valor a ceder com base na determinac¢do do rendimento in-
disponivel, ou seja, aquele que é ressalvado para a sobrevivéncia condigna do
insolvente e do seu agregado familiar, devendo o restante valor ser entregue para
pagamento aos credores. Apenas em 2 casos o juiz estabeleceu o rendimento dis-
ponivel, isto é, um montante fixo que o insolvente tem de ceder mensalmente,
tratando-se de uma posi¢io que considera o rendimento e as despesas do insol-
vente como estdticos no tempo.

Atenta a flexibilidade legal, que remete para critérios indeterminados, é co-
mum considerar-se na defini¢io do rendimento indisponivel a concreta situa¢io
profissional, composi¢io do agregado familiar e rendimentos do insolvente**. Para
as restantes despesas, como alimentacfio, vestudrio, dgua, luz, gés, telecomunica-
¢Oes, habitacio e satde, o juiz rege-se por critérios de normalidade*”, consideran-
do os encargos com a habitacio e a satide quando alegados e demonstrados pelo
insolvente, assim como outras despesas como a pensio de alimentos a filho menor.

Em regra, o juiz ndo tece considera¢des no despacho inicial sobre se o cal-
culo do rendimento indisponivel é mensal ou anual, se é feito por referéncia a 12
ou a 14 meses, se inclui subsidios ou outro tipo de compensagdes, questdes que
normalmente ficam ao critério do fiducidrio. Em caso de discordancia quanto as
conclusdes do fiducidrio acerca do valor do rendimento considerado ndo cedido,
o insolvente recorre ao juiz para resolver a questdo. A titulo de exemplo, veri-
ficou-se um caso em que a insolvente requereu ao juiz que o valor a ceder fosse
calculado a partir do ser rendimento anual, multiplicando o valor do rendimento
indisponivel por 12 meses, porquanto durante o periodo de cessdo ficou desem-
pregada e apenas conseguiu arranjar emprego a titulo independente e de forma
precdria, o que foi concedido. Noutros casos, o juiz considerou como integrante
do rendimento do insolvente para efeitos de valor a ceder o subsidio de materni-
dade e o subsidio de alimenta¢iio pago em cartdo e utilizado pelo insolvente no
refeitério do local de trabalho, mas j4 ndo os subsidios auferidos pelo insolvente
e gastos com despesas do agregado familiar e para sobrevivéncia do filho menor,
dado que o outro progenitor nio contribuiu com penso de alimentos.

Atendendo apenas 2 situa¢io profissional do devedor, observou-se que no
inicio do perfodo de cessdo o insolvente estava inativo por razdes de desemprego

344. A titulo de exemplo, num caso em que se pretendeu incentivar o ingresso no mercado de
trabalho, o juiz determinou que enquanto estiver apenas 1 devedor a trabalhar o agregado podera
reter | SMN, mas se estiverem os 2 devedores a laborar poderdo reter 2 SMN no conjunto.

345. Uma vez que o rendimento auferido é sempre passivel de ser afeto a despesas, prejudicando os
credores da insolvéncia, remete-se o juizo de normalidade para a ideia de que o instituto da exonera¢io
reclama um esforgo sério de contencio de despesas e de reajustamento destas ao minimo indispensavel.
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ou reforma em 122 processos (51% dos casos em que houve despacho inicial). Em
117 processos o devedor tinha atividade profissional remunerada.

Nos 174 casos em que foi possivel obter o valor da remunera¢iio mensal, no
infcio do periodo de cessdo o valor médio auferido pelo devedor era de € 667 (valor
superior ao saldrio minimo nacional durante o todo periodo de consulta de proces-
sos). Contudo, este valor é influenciado por 21 processos em que a remunera¢io
mensal do devedor excedia os € 1000, sendo a mediana de cerca de € 588 mensais.

Atenta a variabilidade que pode ter o rendimento mensal do insolvente,
constata-se que a pratica judicial maioritdria passa por definir o montante do ren-
dimento indisponivel por referéncia ao saldrio minimo nacional, o que aconteceu
em 193 processos (82,5% dos 234 processos em que o juiz definiu o valor a ceder).
Em resumo, o rendimento indisponivel foi fixado em 1 saldrio minimo em 100
casos, em 1,5 saldrios minimos em 40 casos, em 2 saldrios minimos em 36 casos e,
ainda, em 3 saldrios minimos em 9 casos, verificando-se um rendimento indispo-
nivel médio de 1,4 saldrios minimos nacionais.** Em contraste, o juiz determinou
o rendimento indisponivel em euros em 41 processos (17,5% dos casos), numa
escala entre € 400 e € 1213, tendo sido ressalvado em média o valor de € 671.

Com alguma frequéncia o juiz faz apelo, como critério orientador, a velha
escala da OCDE, também apelidada de escala de Oxford, para determinacio da
capitacio dos rendimentos de um agregado familiar.

O insolvente recorreu em 4 processos do despacho inicial de cessdo, insur-
gindo-se contra a fixagdo do rendimento indisponivel em valor que considerou
baixo face as despesas do agregado familiar, tendo obtido vencimento em 2 casos.
Num destes recursos considerou-se que o seu valor do rendimento indisponivel
deve ser fixado tendo em conta todas as circunstancias do caso concreto e as des-
pesas concretas que tiverem ficado provadas, nio sendo o sustento minimamente
digno necessariamente igual ao saldrio minimo nacional.

Houve 7 casos em que o juiz ndo definiu o valor a ceder no despacho ini-
cial, o que foi motivado pela fraca capacidade econémica do insolvente, tanto
por se encontrar desempregado ou reformado. Num processo, em vez de fixar o
rendimento indisponivel, o juiz impde ao insolvente que promova a venda do seu
quinhio hereditdrio durante o periodo de cessdo (o que ndo se verificou). Num
outro, face ao valor exiguo da pensdo do insolvente, o juiz ndo define o valor a
ceder e decreta a exoneracio de forma imediata e incondicionalmente, ndo sujei-
tando o devedor ao perfodo de cessio.

Considerando os casos em que houve despacho inicial, em 174 processos o
devedor ndo entregou qualquer valor ao fiducirio durante o periodo de cessdo, o
que representa 72% dos casos. Nos 65 casos em que houve cessdo de rendimento,
o insolvente entregou ao fiducidrio uma média de € 9912 por processo, numa

346. Nos restantes 8 casos o valor fixado como rendimento indisponivel foi de 1,20, 1,25, 1,40 e
2,30 saldrios minimos nacionais.

90



Dados recolhidos no projeto IN_SOLVENS

escala de valores que varia entre os € 52 e os € 47 045, com uma mediana mais

baixa de € 6628.

Observa-se que na esmagadora maioria dos casos é o Estado que suporta os
custos do incidente de exonera¢do, uma vez que o insolvente ndo produz rendi-
mento suficiente para pagar as custas do processo e/ou a remunera¢io e outras
despesas do fiducidrio, conforme dispde o art. 241.°-1°#7. Nos casos em que houve
rendimento cedido, 71% desse valor foi distribuido pelos credores da insolvéncia
e 29% serviu apenas para pagar as dividas com o processo.

5.3. Periodo de cessao

5.3.1. Pedido de ressalva de outras despesas e de alteracdo
do rendimento indisponivel

Apenas em 6 processos entre os 241 em que houve despacho inicial de cessdo
(2,5% dos casos) o devedor veio aos autos requerer a ressalva de outras despesas
que nfo se entendem como encargos normais a uma sobrevivéncia minima. Em
geral, o insolvente pretendeu ver ressalvado do valor a ceder o montante despen-
dido com: (i) compra de aparelhos auditivos para filho menor com deficiéncia
grave e substitui¢io da bateria desse aparelho; (ii) compra de lentes de contacto
com receita médica; (iii) pagamento de sessdes de fisioterapia depois de acidente
doméstico; (iv) compra de 6culos graduados; (v) despesas com dentista. Num dos
casos, o devedor requereu que fosse desconsiderado o valor que despende com
deslocactes para o local de trabalho, a mais de 7 km da sua residéncia, algo a que
0 juiz anuiu, tendo enquadrado como um caso de ressalva de valores imprescin-
diveis para o exercicio de atividade profissional, conforme o art. 239.°-3-b)-ii.

O juiz ressalvou as despesas invocadas pelo insolvente em 4 processos, mas
recusou despesas motivadas por questdes de satide (quando jd consideradas na
fixagdo do rendimento indisponivel), decorrentes do nascimento de um filho (por
nio ter comunicado em tempo ttil ao tribunal), ligadas 2 educaciio (compra de
material escolar para filho menor) ou para pagar impostos. Foram ressalvados do
montante a ceder € 250, € 505, € 1371 e € 1774, num valor médio de € 975.

A alteracio do rendimento disponivel foi requerida pelo devedor apenas em
8 processos (3%), tendo sido admitida em 6 casos.

347. “Os valores dos créditos recuperados durante os periodos de cessdo de bens aos credores difi-
cilmente compensario os custos desses periodos. Entre estes custos, e referindo apenas os mais pré-
ximos, incluem- se: tempo despendido por todos os intervenientes (juizes, fiducidrios, oficiais de
justiga, entre outros) que ndo pode ser alocado a outros processos ou atividades; despesas, custas,
encargos inerentes a tramita¢do do incidente, incluindo a remuneracio do fiducidrio; subemprego
dos devedores e/ou o seu emprego em mercado paralelo.” [Higina Castelo, “Interven¢des minimas
de impacto maximo”, pp. 91-92].
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O devedor invocou como altera¢des supervenientes das circunstincias que
determinaram a fixagio do rendimento disponivel ab initio: (i) aumento da renda
da habitacfo; (ii) aumento das despesas com a satide ou com o agregado familiar;
(iii) residéncia em pafs estrangeiro com custo de vida maior; (iv) nascimento
de um filho; (v) valor inicialmente definido revelou-se em concreto insuficiente
para as despesas do agregado familiar. A titulo oficioso, perante o falecimento de
um dos insolventes, o juiz procedeu ao novo calculo do rendimento indisponivel,
dado que o incidente da exonera¢io prosseguia apenas quanto a um insolvente.

O juiz recusou o pedido de altera¢do do rendimento indisponivel em 2 pro-
cessos. Num dos casos invoca que os gastos com despesas de satde e educacio
com o filho menor nio constituem uma altera¢io superveniente da realidade e
ndo podem servir como fundamento para o insolvente justificar a nio entrega do
valor objeto de cessdo. Noutro caso, o insolvente veio requerer a alteracio do
valor objeto de cessdo por residir na Sui¢a e suportar um custo de vida naquele
pais superior ao nacional, o que o juiz negou por entender j4 ter considerado esses
factos no despacho que fixou o valor a ceder, ndo se tendo verificado qualquer
alteracdo ao nivel das despesas e rendimentos.

Constata-se que o devedor pouco utiliza ou recorre a este expediente de ressal-
va de outras despesas ou de alteragiio do valor considerado como rendimento indis-
ponivel, ndo cuidando de trazer para os autos as mudangas que ocorrem na sua vida
e com impacto no rendimento necessario para uma existéncia condigna. O periodo
de cessdo ¢é suficientemente longo para que durante o seu decurso as condi¢des so-
cioeconémicas do devedor sofram alteragdes relevantes, designadamente uma si-
tuacio de desemprego ou a passagem para a reforma, que justificam a revisio do
valor a ceder; essa revisdo nio é, no entanto, oficiosa, carecendo de requerimento.

Face a esta inércia, o insolvente expde-se desnecessariamente a verifica¢io
da cessaciio antecipada ou da recusa final da exonera¢iio do passivo restante por
incumprimento da obrigacio de entregar o seu rendimento considerado dispo-
nivel ao fiducidrio. Note-se que o pedido de ressalva de outras despesas ou de
alteracdo superveniente do rendimento a ceder tem sido utilizado apéds situagdes
de incumprimento da cessdo do valor disponivel, pretendendo o insolvente com
a justificaciio da falta de entrega de rendimentos um “perddo de dividas” intrapro-
cessual, 0 que, em regra, ndo ¢ aceite pelo juiz.

5.3.2. Cessacdo antecipada

Nos 241 processos em que houve despacho inicial de cessdo, o peso da cessacio
antecipada é de 18%, com uma frequéncia de 43 casos, reduzida a 39 casos apds
recurso interposto pelo devedor e julgado procedente. Nos restantes processos, o
procedimento seguiu os seus termos até a decisfio de exonera¢io ou recusa de exo-
neracio em 189 processos (77%); em 13 processos (5% dos casos), verificaram-se
outras vicissitudes.
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Nio obstante atualmente o perfodo de cessdo ser de 3 anos, eventualmente
prorrogaveis por um mdximo de 3 anos, a andlise incidiu sobre processos de insol-
véncia tramitados até ao ano de 2020, pelo que o perfodo de cessdo considerado
¢ o anteriormente previsto na lei — 5 anos.

A cessaciio antecipada baseou-se (i) no incumprimento das obrigacdes de-
correntes do despacho liminar de cessdo (art. 243.°-1-a)) em 34 processos (79%
dos casos), (ii) na circunstancia de o devedor nio ter fornecido informa¢des ou
nio ter comparecido em audiéncia onde deveria presta-las (art. 243.°-3) em 26
processos (60,5% dos casos, sendo que em 21 processos este fundamento foi uti-
lizado conjuntamente com outros e apenas em 5 por si s6) e (iii) na satisfacdo
de todos os créditos sobre a insolvéncia (art. 243.°-4) em 4 processos (9% dos
casos). Nio se verificou nenhum caso em que o fundamento da recusa inicial
tenha sido a verificaciio superveniente das causas de indeferimento liminar (art.
243.°-1-b)) ou a existéncia de decisdo que qualifica a insolvéncia como culposa
(art. 243.°-1-¢)).

Cumpre notar que um dos casos de cessaciio antecipada baseada na satisfa-
¢Ao de todos os créditos sobre a insolvéncia foi motivado por ter sido homologada
uma lista onde s6 contam créditos nfo reconhecidos. Em concreto, por interpre-
tacio extensiva do n.° 4 do art. 243.°, dado que a insolvente nio tem passivo,
considerou-se que a exonera¢do ndo sé nio produz qualquer efeito ttil, como se
trata de uma impossibilidade 16gico-juridica, tendo o juiz declarado encerrado o
procedimento.

Quanto a causa de recusa antecipada do art. 243.°-3, verifica-se que na maior
parte dos casos o insolvente remeteu-se ao siléncio apesar de ter sido notificado,
quer pessoal, quer por intermédio de mandatdrio, para vir prestar informacdes aos
autos sobre o seu paradeiro e sobre a sua situacio profissional e remuneratéria. Em
regra, estes casos surgem apés comunicacio do fiducidrio de que nio conseguiu
contactar o insolvente ou de que nfio conseguiu obter a sua colabora¢io, invia-
bilizando a realizagdo do relatério anual a que alude o art. 240.°-2 e a aferi¢io do
cumprimento das obrigacdes da cessdo, designadamente a da cessdo do rendimen-
to disponivel. Em termos de verificacio da culpa e do prejuizo para os credores,
genericamente entendeu-se que o insolvente pelo menos age com negligéncia
grave atentas as diversas notificagdes e que nio se exige que o prejuizo seja rele-
vante, ao contrario do que ocorre com o art. 246.°-1.

No que respeita, em concreto, ao incumprimento das obrigagdes impostas
pelo art. 239.°-4 durante o periodo de cessdo, a cessagiio antecipada baseou-se na
ndo entrega do rendimento disponivel ao fiducidrio em 20 processos, na oculta-
¢do ou dissimula¢io de rendimentos em 12 processos e na ndo comunicacio pelo
devedor da mudanc¢a de domicilio e/ou emprego em 2 processos. Em nenhum caso
se verificou o incumprimento das obrigacdes de exercicio de profissdo remunerada
sem abandono injustificado, de procura diligente de profissdo remunerada ou de
ndo fazer pagamentos nem criar vantagens especiais aos credores da insolvéncia.
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O conhecimento da nio entrega do rendimento disponivel pelo insolvente
é trazido pelo fiducidrio através do relatério anual. Perante a constata¢iio objetiva
de concretos valores que o devedor ndo cedeu, o esfor¢o deste passa por afastar a
existéncia de dolo ou negligéncia grave no incumprimento da obriga¢io, alegan-

do (i) ndo saber como proceder a entrega do valor’*; (ii) ndo saber da existéncia

de valor a ceder por nio ter recebido as cartas da fiducidria®?’; (iii) a necessidade
de ajudar um familiar em dificuldades econémicas®®; (iv) a impossibilidade de
transferir o valor por o pais onde reside e trabalha ndo permitir movimentagdes
monetdrias para Portugal®'.

O devedor também alega circunstancias que, embora se possam considerar
como justificadas, careciam de alegacdo anterior tendente a alteracio do rendi-
mento indisponivel, ndo se coadunando a sua invoca¢io como forma de “perdoar”
incumprimentos passados. E o caso de circunstancias relacionadas com a fraca dis-
ponibilidade financeira do devedor por nio receber a pensio de alimentos do pai
do filho menor, por ter encargos acrescidos com despesas médicas, por ter penho-
rada a sua pensdo de reforma, por se ter separado ou por ter falecido o conjuge.

Note-se, também, que a cessa¢io antecipada ocorre independentemente da
quantia em falta, pelo que tanto ocorreu em situagdes de devedores que néo en-
tregaram € 324, € 619, € 713 ou € 1400, como também em casos de quantias que
ascendem a cerca de € 11 878.

A cessagio antecipada com fundamento na ocultagio ou dissimulacio de
quaisquer rendimentos pelo insolvente tanto abrange casos em que o requerente
da exoneragio ndo fornece informagdes ao tribunal e ao fiducidrio sobre os seus
rendimentos quando instado, como casos em que o fiducidrio constata, através
das declaracdes de rendimentos, que o insolvente passou a auferir rendimento

348. O devedor alegou que ndo sabia como se procedia a entrega do rendimento disponivel, se
por cheque ou por transferéncia bancdria, e para que conta, além de residir em comarca diferente
do escritério do administrador de insolvéncia, o que impedia a entrega do valor em numerario.

349. O tribunal considerou que o ndo levantamento da carta registada com aviso de rececdo é
imputdvel ao devedor, porquanto foi enviada para a morada fixada na sentenga declaratéria de
insolvéncia e de que este tinha conhecimento.

350. A devedora omitiu a indemnizac¢do recebida em virtude da cessa¢io do vinculo laboral,
tendo mais tarde, quando descoberta a situacio, depositado € 15 000 e alegado ter entregado €
10 000 a sua sogra por estar em dificuldades financeiras. O juiz recusou antecipadamente a exone-
racio porque prejudicou os credores no montante de cerca de € 1988 que faltava para o integral
pagamento dos seus débitos, afastando a proposta da devedora de pagar o valor remanescente em
prestagdes mensais de € 5 (33 anos).

351. Neste caso, apesar do insolvente vir dando nota da impossibilidade de transferir dinheiro
de Angola para Portugal, e nio obstante o juiz considerar existir impossibilidade temporaria para
cumprir, houve cessa¢io antecipada porque o insolvente disse ja ndo dispor dessas quantias por
té-las consumido no Ambito da sua subsisténcia e do seu agregado em Angola. Em sede de recurso,
considerou-se ndo haver dolo ou negligéncia grave do devedor porque a impossibilidade compro-
vada de transferéncias de um pafs para outro configura uma impossibilidade objetiva de cumpri-
mento ndo imputdvel ao mesmo.
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superior ao considerado no despacho inicial e nfio veio oportunamente informar
os autos da sua correta situago.

Mais uma vez, em regra, o acionamento desta causa de recusa antecipada
resulta do ndio cumprimento da obrigacio de informar os rendimentos e o patri-
moénio. Entende-se que o periodo de cessdo impde um principio de colabora¢io
ativa por parte dos devedores, ou seja, o perfiodo de cessdo de rendimentos repousa
no cumprimento voluntdrio e tempestivo do devedor, ndo sendo agora objeto de
qualquer execucio, ao contrario do que sucede durante o processo de insolvéncia,
em que ha apreensio e liquidagio de bens com um cariz de execu¢fio universal.
A titulo de exemplo, num dos processos, decorridos 4 anos do periodo de cessio,
um credor veio pedir ao tribunal a notificacio dos devedores para comprovar
como suportam as suas despesas, dado que aquando do despacho inicial sobrevi-
viam apenas com o subsidio de desemprego de um deles; como nada disseram, o
juiz decidiu pela cessacio antecipada porque os devedores, quando requisitados,
ndo esclareceram como viviam, ndo sendo possivel concluir pela inexisténcia de
vinculos laborais iniciados posteriormente, podendo os devedores estar a auferir
rendimentos que lhes possibilitem viver/sobreviver.

Neste particular, o conhecimento oficioso do juiz estd limitado a situacio ob-
jetiva de verificacio do pagamento integral dos créditos sobre a insolvéncia, ainda
que também o fiducidrio e o insolvente possam requerer o término do incidente de
exoneracio com esse fundamento. Nos restantes casos, existe um 6nus de alegacdo
e de requerer a cessaciio antecipada por parte do administrador da insolvéncia, do
fiducidrio com poderes de fiscalizaciio e dos credores, ndo estando legalmente pre-
vista a supervisdo oficiosa pelo tribunal do cumprimento das obrigagdes de cessdo.

Constata-se que na maior parte dos casos a iniciativa da recusa antecipada
parte do fiduciario®?, seguindo-se os credores. Contudo, ainda que em casos resi-
duais, verifica-se a promog¢io oficiosa da cessagiio antecipada pelo juiz, depois de
informado pelo fiducidrio do incumprimento das obrigagdes pelo devedor ou de
constatar a falta de cessdo de rendimento através dos relatérios anuais. Num des-
ses casos o devedor recorreu e obteve ganho de causa na Rela¢io, entendendo-se
que o conhecimento da recusa antecipada sem o impulso processual das entidades
referidas no n.° 1 do art. 243.° constitui uma nulidade processual nos termos do
art. 195.° do CPC, por pratica de ato que a lei ndo permite®>.

Nos processos em que o periodo de cessdo terminou antecipadamente decor-
reram, em média, cerca de 4 anos (1408 dias) entre o despacho inicial de cessdo e

352. Ainda que nio se tenha recolhido dados acerca da atribui¢io de competéncias de fiscalizagio
ao fiducidrio pelos credores nos termos do art. 241.°-3, o conhecimento decorrente da andlise dos
processos indica que é excegdo atribufrem-se tais poderes ao fiducidrio, pelo que este extravasa a
sua fun¢do meramente informativa quando promove, também, a cessa¢do antecipada.

353. Ac. do TRG de 10-07-2014, proc. n.° 1739/12.3TBFAEGI. Neste aresto é entendido que,
por comparagio com os casos abrangidos no n.° 4 do art. 243.°, se o legislador quisesse que o juiz
conhecesse oficiosamente da recusa antecipada nos casos do n.° 1 té-lo-ia expressamente dito.
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o despacho de cessa¢do antecipada. A mediana foi ligeiramente superior a 3 anos
e meio (1295 dias), verificando-se, no entanto, 11 processos em que decorreram
mais de 5 anos entre o inicio do procedimento e a sua cessa¢io “antecipada”.

O aproximar do efeito exoneratério desperta uma aten¢do maior e mais
apertada sobre o comportamento do devedor, sendo inconsequente o cumprimen-
to anterior das obrigagdes durante grande parte do periodo de cessio. H4 também
casos em que o incumprimento dessas obriga¢des persiste desde o inicio do proce-
dimento e existe uma inatividade dos credores e do fiducidrio em fazer terminar o
procedimento precocemente. Foi possivel constatar em alguns processos a formu-
la¢do de planos de pagamento fracionado ou prestacionais que previam a entrega
a fidicia do montante em falta e vencido pelo perfodo decorrido, solucio que é
aceite pelo fiducidrio, pelos credores e pelo juiz como forma de evitar a cessa¢io
antecipada e de promover a possibilidade de o devedor se exonerar com a corre-
¢do do seu comportamento.

5.4. Despacho final

O procedimento de exoneragio conduziu ao perddo da generalidade dos créditos
sobre a insolvéncia em 184 processos, cerca de 94% dos casos em que houve
despacho inicial de cessdo. Contudo, a exonera¢io foi recusada a final em 5 pro-
cessos (3% dos casos em que houve despacho inicial de cessdo) e em 13 casos
verificaram-se outras ocorréncias processuais, designadamente o falecimento do
insolvente durante o periodo de cessZo.

A recusa final deveu-se, em todos os casos, a0 ndo cumprimento das obri-
gacdes que recafam sobre o devedor durante o periodo de cessdo, com destaque
para a falta de entrega de rendimento disponivel a fiddcia e a ndo prestacio de
informacdes quando requerido. Considera-se em alguns dos arestos que, pese em-
bora as vérias oportunidades e adverténcias para os devedores regularizarem a
situagio de incumprimento na entrega dos valores por si auferidos em montante
excedente ao fixado como necessdrio para o sustento do agregado familiar, estes
nada disseram ou apresentaram justificagdes que constituiriam fundamento para a
alteracdo do rendimento indisponivel e ndo para perdoar a posteriori a nfo entrega
de valores ao fiducidrio.

Nio tendo existido cessa¢io antecipada, o juiz profere despacho final nos 10
dias subsequentes ao termo do periodo de cessdo, depois de exercido contradité-
rio. Uma vez que a andlise incidiu sobre processos de insolvéncia tramitados até
ao ano de 2020, o periodo de cessdo considerado tem em conta o prazo maximo
fixo de 5 anos, entdo previsto na lei.

Acontece que, por regra, o despacho final é proferido muito tempo depois
deste prazo. Nos casos em que houve despacho de exoneracio, em média decorre-
ram perto de 6 anos (2101 dias) entre o inicio do procedimento e a decisdo final,
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valor que se mostra influenciado por 7 processos em que decorreram mais de 8
anos até ao término do incidente de exonera¢io. A mediana é mais baixa, mas si-
tua-se, ainda assim, ligeiramente acima de 5 anos e meio. Por seu turno, nos casos
em que houve despacho de recusa final, em média decorreram perto de 6 anos e
meio (2319 dias) entre o despacho inicial e a decisdo final.

Note-se alguma inatividade dos credores na verificagio das condi¢des do
insolvente para o perddo generalizado das suas dividas, dado que, mesmo em si-
tuagdes de flagrante incumprimento das obrigacdes, nada vieram dizer ou pedir ao
tribunal aquando da sua notificaciio para se pronunciarem a final.

Os despachos de exonera¢io sdo, em regra, tabelares, remetendo-se para o
que ¢é descrito na lei sem qualquer enunciaco do circunstancialismo concreto de
cada caso, designadamente o montante das dividas ndo perdoadas pelo efeito exo-
neratério. Entre estas, a regra € a existéncia e permanéncia de créditos tributdrios
e da seguranca social, verificando-se pelo menos 16 casos em que o insolvente se
mantém adstrito ao pagamento de créditos tributdrios que podem ir de € 740 ou
€1139a€66 151 ou € 81 326. Nestes casos, o efeito exoneratério poderd ndo se
revelar suficiente para reabilitar o devedor.

Nio se verificou qualquer processo em que tenha ocorrido a revogacio do
despacho de exoneracio, nem sequer a existéncia de algum pedido pelos credores
nesse sentido.
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6. Conclusao

A existéncia de uma sociedade aberta ao crédito facil e assente numa econo-
mia dindmica, com periodos de crescimento e de recessdo econémica, justifica a
necessidade de um mecanismo de reabilitagio dos devedores pessoas singulares,
principalmente quando o seu desequilibrio or¢amental resulta de contingéncias
que os préprios ndo controlam nem desejam. A vulnerabilidade das pessoas sin-
gulares aos acidentes da vida e do acaso, como as crises econémicas ou o diagnds-
tico de doenca grave e incapacitante, impde que se adote uma abordagem mais
razoavel das relagdes econémicas, concedendo uma segunda oportunidade aos
devedores de boa-fé através do perddo das dividas ndo satisfeitas ap6s a liquidacio
e/ou o decurso do prazo de cessdo. Apesar das alteracdes introduzidas pela Lei n.°
9/2022, de 11 de janeiro, o regime atual continua a apresentar alguns desafios e
fragilidades na reabilitacio econémica do devedor.

Em primeiro lugar, o pedido de exoneracio tera de ser feito no inicio do pro-
cesso de insolvéncia e dentro das balizas temporais do art. 236.°-1, ndo se conce-
dendo qualquer outra oportunidade para desencadear o mecanismo da exoneragiio,
mesmo que o devedor se aperceba mais tarde que a liquidaciio dos seus bens nio
se revelou suficiente para saldar todas as dividas, solucio que nio se compreende.

Em segundo lugar, a decisdo do juiz sobre o pedido de exonerac¢io estd, num
primeiro momento, condicionada pela verifica¢io de alguma das causas taxativas
do art. 238.°-1, caso em que o juiz recusa liminarmente o pedido. A averigua-
¢do da (eventual) ma-fé passada e presente do devedor obsta automaticamente
0 acesso ao mecanismo da exoneracio, ndo cabendo ao juiz avaliar a vontade e
capacidade (financeira) do devedor para, num futuro préximo, cumprir com as
regras da exoneracio ou de vir a ceder rendimento, sob pena de introduzir con-
sideragdes subjetivas/arbitrarias e de restringir excessivamente a possibilidade de
reabilitacio econémica. Por seu turno, o juiz deverd atender a conduta passada
dos credores, no sentido de afirmar a boa-fé do sobreendividado. A fraca literacia
financeira e a reduzida capacidade da pessoa média para navegar nas burocracias
da concessdo de crédito impele que se considere a conduta dos credores na ava-
liagdo da solvabilidade do devedor e na contribuigiio para o seu estado de desco-
nhecimento acerca da situacio de insolvéncia, impondo-lhes responsabilidades
na forma como concedem o crédito. O juiz deverd analisar se a verificacio de
alguma causa de indeferimento resultou do comportamento passado do credor,

99



A exoneragio do passivo restante

como poderd ser o caso da concessdo sucessiva de créditos, porquanto o facil aces-
so ao crédito pode contribuir para o desconhecimento da situacio de insolvéncia
pelo devedor, como prolata no tempo o inicio do processo, com a consequente
agravacio do passivo ou deterioracio da situagio patrimonial do devedor.

Em terceiro lugar, a defini¢io do rendimento disponivel deve resultar da con-
sideragiio das circunstincias concretas alegadas pelo devedor, ndo devendo o juiz
resumir automaticamente a sobrevivéncia digna do insolvente a padrdes minimos
por referéncia a 1 SMN. Se assim for, ignora-se a boa-fé na situa¢iio de insolvéncia
e reduz-se a sua reabilitacio a pondera(;ée/s subjetivas e morais que contribuem
para uma visdo retaliatéria da exoneragio. E verdade que o juiz nfio pode legitimar
a continuacdo do anterior estado de consumo que resultou na insolvéncia, mas
também ¢é verdade que deve seguir principios de dignidade da pessoa humana.

Em quarto lugar, o periodo de cessdo condiciona o devedor na sua liberdade
econdémica e profissional ao impor-lhe o cumprimento de determinadas obriga-
¢Oes, em especial a de cessdo do rendimento considerado disponivel. Aplaude-se
a reduciio do perfodo de cessdo de 5 para 3 anos, reforcando-se a celeridade e a
rdpida recuperagio do devedor. Contudo, permanecem algumas preocupagdes re-
lacionadas com a falta de caracter educativo das obrigacdes decorrentes da cessdo
e com a falta de acompanhamento dos devedores durante o perfodo de cessio.
Acresce o problema dos casos em que inexiste rendimento disponivel durante
o periodo de cessdo, o que prolonga no tempo a recuperagio do devedor e o seu
desgaste psicoldgico e emocional sem a consequente satisfacio dos credores, antes
representando um maior custo para o Estado devido ao acumular de custas proces-
suais e a necessidade de remunerar o fiducidrio.

Em quinto lugar, a possibilidade de prorroga¢io do periodo de cessdo em caso
de violacdo das obrigacdes da exonerac¢io claramente beneficia o devedor, obs-
tando a que ocorra a imediata cessaciio antecipada do procedimento. Como tal, o
pedido de prorrogacio deve prevalecer sobre o pedido de cessacio antecipada se
surgir como reagio do devedor em sede de contraditério e desde que verificados
os requisitos legais; deve ainda ser decidido com prontiddo, sob pena de perpetuar
o incumprimento até perto do final dos 3 anos de cessdo. Na defini¢io do periodo
de prorrogacio é necessirio um juizo de razoabilidade/proporcionalidade, corres-
pondendo o tempo da prorrogacio 2 medida e intensidade da obrigacio violada e
do prejuizo para os credores, caso contrério introduzir-se-4 uma concec¢io puniti-
va numa medida que deve ser excecional e funcionar a favor do devedor.

Em sexto lugar, o aditamento do art. 241.°-A vem indicar expressamente o
caminho a realizar pelo fiducidrio no caso de ingressarem bens ou direitos penho-
rdveis na esfera patrimonial do devedor durante o periodo de cessdo. A liquidacio
superveniente ocorrerd em todos os casos, tenha ou nio existido liquidagio no
processo de insolvéncia, cabendo 2 fidicia a fungio de apreensio e venda sempre
que se encontre encerrada a fase de liquidagiio no processo de insolvéncia, se exis-
tir. Importa, no entanto, assegurar que eventuais atrasos no rateio superveniente
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nio prejudicam o devedor em termos de a decisdio de exonera¢iio ou recusa ser
postergada para depois da concluso da liquida¢io.

Em sétimo lugar, apesar da adverténcia quanto a necessidade de cumprimen-
to das obrigagdes decorrentes do despacho inicial de cessdo, o devedor ou ndo é
suficientemente acompanhado ou nfio é informado sobre o exercicio de direitos
no decorrer do perfodo de cessdo, designadamente quanto a ressalva de despesas
extraordindrias e a alteraciio do rendimento indisponivel. E necessdrio comegar a
pensar no acompanhamento dos insolventes ao longo do periodo de cessio, prin-
cipalmente para efeitos pedagdgicos sobre a delimitacio da sua capacidade eco-
némica e manutengio de um nivel condigno de vida. Acresce que a urgéncia em
gastos com despesas extraordindrias pode nfo se coadunar com o tempo dos tribu-
nais, pelo que a falta de entrega de rendimento a fidtcia poderd ser desculpével.

Em oitavo lugar, censura-se a exclusdo dos créditos tributarios e da seguranca
social dos efeitos da exonera¢do. O Estado portugués mantém-se intransigente
na assungdo do risco da insolvéncia das pessoas singulares, o que demonstra uma
falta de sensibilidade e iniciativa na sua reabilitacio. Apesar de a Diretiva elen-
car de forma meramente ordenadora os créditos passiveis de exclusdo do efeito
exoneratdrio no seu art. 23.°-4, a ndo indicaciio dos créditos tributdrios e da se-
guranga social parece pressupor que tal exclusdo ndo é considerada relevante ou
prioritaria. Porém, o legislador nacional decidiu assombrar o devedor com o fan-
tasma destes créditos — e respetivos juros —, o que pode obstar a recupera¢io final
dos devedores face ao elevado valor que estes podem atingir.

Em nono e dltimo lugar, nio se compreende a manuten¢io do prazo de 1
ano para a revogacio da exonera¢io, para mais com requisitos que determinariam
ab initio o indeferimento liminar, ainda que se exija dos credores o conhecimento
superveniente da causa alegada. E certo que a inércia dos credores em grande
parte dos processos com incidente de exonera¢iio acaba por retirar efeito pratico
a este perfodo, visto que ndo se perspetiva que nesta fase comecem a adotar uma
conduta ativa e diligente de fiscalizagio, além do que o desconhecimento anterior
¢ imputdvel ao comportamento omisso destes no perfiodo de cessio. Em muitos
casos, o prazo de 1 ano para requerer a revogagio constitui mais um sintoma de
prolongamento da inseguranca e desgaste psicolégico e emocional do devedor.
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— Ac. de 12-12-2013, proc. n.° 3339/12.9TJLSB-D.L1-6, rel. VirorR AMARAL.
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— Ac. de 05-03-2015, proc. n.° 247/13.OTJLSB-C.L1-2, rel. JorGE LEAL.

— Ac. de 11-10-2016, proc. n.° 1855/14.7TCLRS-7, rel. CarLa CAMARA.

— Ac. de 27-02-2018, proc. n.° 1809/17.1T8BRR.L1-7, rel. Hicina CasTELO.

— Ac. de 22-03-2018, proc. n.° 24815/15.6T8LSB-2, rel. PEDrRO MARTINS.

— Ac. de 12-04-2018, proc. n.° 20463/12.0T2SNT.L1-6, rel. Maria MaNUELA GOMES.
— Ac. de 19-02-2019, proc. n.° 50/13.7TBFUN-EL1-7, rel. José CAPACETE.

— Ac. de 20-02-2020, proc. n.° 16690/18.5T8SNT.L1-1, rel. VERA ANTUNES.

— Ac. de 09-02-2021, proc. n.° 2632/19.4T8BRR.L1-1, rel. MANUELA EspaDANEIRA LOPES.
— Ac. de 11-05-2021, proc. n.® 2050/20.1T8BRR.L1-1, rel. FErRnanDO CABANELAS.
— Ac. de 08-07-2021, proc. n.° 2475/20.2T8VFX-B.L1-1, rel. PauLa CarDOSO.

— Ac. de 28-09-2021, proc. n.° 3688/20.2T8SNT-C.L1-1, rel. FATima RE1s SiLva.

— Ac. de 26-10-2021, proc. n.° 2213/20.0T8BRR.L1-1, rel. PauLa CarpOSO.

— Ac. de 06-12-2022, proc. n.° 35/13.3TBPVC.L1-1, rel. IsaBeL FonsEca.

— Ac. de 06-02-2024, proc. n.° 13933/19.1TSLSB-G.L1-1, rel. FATima REis SiLva.

@) Tribunal da Relagdo do Porto:

— Ac. de 18-11-2010, proc. n.® 1826/09.5TJPRT-E.P1, rel. FiLipe Caroco.

— Ac. de 14-06-2011, proc. n.° 4196/10.5TBSTS.P1, rel. Maria CecfLia AGANTE.

— Ac. de 16-01-2012, proc. n.® 293/11.8TBPFR-A.P1, rel. ANa Paura CarvaLHO.

— Ac. de 28-01-2014, proc. 435/13.9TBPFR-C.P1, rel. Vieira £ CUNHA.

— Ac. de 05-05-2014, proc. n.° 1317/13.0TJPRT-A.P1, rel. Rita ROMEIRA.

— Ac. de 25-01-2016, proc. n.° 1634/14.1T8MTS-C.P1, rel. Carros GiL.

— Ac. de 11-10-2017, proc. n.° 2503/11.2TBVNG-C.P1, rel. Maria CeciLia AGANTE.

— Ac.de 18-12-2018, proc. n.° 1760/14.7TBVNG.P1, rel. ArisTiDES RODRIGUES DE ALMEIDA.
— Ac. de 08-03-2019, proc. n.° 5017/17.3T8OAZ-B.P1, rel. Francisca MoTa ViEIRA.

— Ac. de 09-05-2019, proc. n.® 2873/15.3T8VNG.P1, rel. ArisTiDES RODRIGUES DE ALMEIDA.
— Ac. de 17-06-2019, proc. n.° 1247/18.9TSAMT-B.P1, rel. JorRGE SEABRA.

— Ac. de 23-09-2019, proc. n.° 21434/18.9T8PRT.P1, rel. ANa Paura AMORIM.

— Ac. de 08-09-2020, proc. n.° 3102/17.0T8VNG.P1, rel. CarLOS QUERIDO.

— Ac. de 09-12-2020, proc. n.° 1021/15.4TSAMT.P1, rel. ManueL DomiNGos FERNANDES.
— Ac. de 16-12-2020, proc. n.° 499/13.5TJPRT.P2, rel. AMARAL FERREIRA.

— Ac. de 28-01-2021, proc. n.° 917/20.6TSAMT.P1, rel. Francisca MoTa VIEIRA.

— Ac. de 11-03-2021, proc. n.® 2299/17.4T8STS.P2, rel. FiLire Caroco.

— Ac. de 23-03-2021, proc. n.° 7804/19.9T8VNG-B.P1, rel. FERNANDO ViLARES FERREIRA.
— Ac. de 12-04-2021, proc. n.° 519/20.7T8STS-D.P1, rel. MicueL BaLpaia pe Moratis.
— Ac. de 17-06-2021, proc. n.° 21554/20.0T8PRT.P1, rel. PauLo Dias pa SiLva.

— Ac. de 06-09-2021, proc. n.° 2184/20.2T8STS-D.P1, rel. Joaquim MouRa.

— Ac. de 20-09-2021, proc. n.° 557/21.2T8OAZ.P1, rel. JoRGE SEABRA.

— Ac. de 28-10-2021, proc. n.° 2161/18.3T8STS.P1, rel. JorRGE SEABRA.

— Ac. de 22-11-2021, proc. n.° 1193/21.9T8VNG.P1, rel. EucéNia CUNHA.
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